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Rozdzial I - Wprowadzenie

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny
1 fizyczny stan wynikajgcy z interakcji miedzy zywym organizmem, a substancja chemiczng
(do ktérych naleza: alkohol, narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujacy sie zmianami
1 innymi reakcjami takimi jak: konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposob ciggly
lub okresowy, w celu doswiadczania jej wplywu na psychike lub by unikngé objawow
towarzyszacych brakowi substancji. W jezyku potocznym termin "uzaleznienie" jest
stosowany gldwnie do osob, ktére naduzywajg narkotykdéw, lekéw, alkoholu, czy papierosow.
W szerszym konteks$cie moze odnosi¢ si¢ do wielu innych zachowan np.: gier hazardowych,
seksu, ogladania telewizji, korzystania z telefonu czy Internetu, czyli tzw. uzaleznien
behawioralnych.

»Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych albo srodkow zastepczych, w wyniku czego
moze powstaé lub powstalo uzaleznienie”.

Mowigc o stosowaniu srodkdw psychoaktywnych, mozemy mie¢ na mysli rdézne grupy
uzytkownikéw, w zaleznosci od czgstotliwosci stosowania rozmaitych $rodkéw, czy tez
w zaleznos$ci od wehodzenia w poszczeg6lne fazy uzaleznienia wyrdzniamy:

1. okazjonalne uzywanie narkotykéw - eksperymentowanie jest to zazywanie sporadyczne,
przy okazji np. imprezy, ktére nie doprowadzilo jeszcze do trwatego uzaleznienia.
2. problemowe uzywanie narkotykow jest rozumiane jako dlugotrwate uzywanie narkotykdw
(substancji nielegalnych), ktére powoduje u osoby uzywajacej powazne problemy natury

zdrowotnej i spotecznej.

Ta podstepna choroba przebiega podobnie u wszystkich uzaleznionych. Rozwija si¢
i postepuje, przechodzgc przez kolejne fazy, poczgwszy od pierwszych eksperymentéw, az do
chronicznego zazywania i calkowitej destrukcji. Nie leczona prowadzi do catkowitej utraty

kontroli nad zazywaniem i zyciem.

Wczesne leczenie narkomanii daje wigkszg szanse na zatrzymanie choroby.
Terapia pozwala zatrzymaé postep choroby i zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do trzezwego

zycia.
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Przeciwdzialanie i zwalczanie narkomanii jest zadaniem wiasnym gminy, ktdrego
realizacja wynika z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2021 r.
poz. '1372) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatlaniu narkomanii

(Dz. U. 22020 r. poz. 2050).

W mys$l powyzszej ustawy przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej,
a w szczegolnosci przez:

1) dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza;

2) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb uzaleznionych;

3) ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

4) nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

5) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

6) nadzér nad uprawami ro$lin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzi¢

do narkomanii.

Do zadan whasnych gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii naleza:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospolecznej
1 prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problem6éw narkomanii i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegOlnosci dla dzieci 1 milodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych dotknigtych

ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb

z wykorzystywaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.
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Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kluczbork na lata 2022 — 2024 jest
kontynuacja zadan realizowanych w poprzednich latach i stanowi spis dziatan

profilaktycznych, jak i zaradczych na szczeblu gminy.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizowane sg réwniez w oparciu

0 nastepujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym ( Dz. U. z 2021 r. poz. 183 .);

2) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U.z2021 r. poz.642 );

3) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 );

4) rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu =~

1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.

22020 1. poz. 1449).
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Rozdzial II — Zasoby do prowadzenia dzialalnosci profilaktycznej

pomocowej w Gminie Kluczbork

Do tej pory problemem profilaktyki uzaleznien, w tym problemdéw dotyczacych uzywania
narkotykéw zaangazowane byly oprocz Urzedu Miejskiego w Kluczborku, nastgpujace

jednostki:

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Kluczborku oferuje gléwnie pomoc materialng.

Dziatania profilaktyczne realizuje Swietlica Terapeutyczno - wychowawcza ,,Parasol”.

- Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Kluczborku: oferuje specjalistyczng pomoc:

dzieciom, mlodziezy, rodzicom, nauczycielom oraz placowkom opiekunczo —

wychowawczym.

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — podejmowane sg wspdlne dzialania na rzecz

pomocy rodzing z zakresu: pomocy spolecznej, wspierania rodziny i systemu pieczy

zastepczej, rehabilitacji spotecznej os6b niepetnosprawnych.

- TPD Oddzial Miejski w Kluczborku. - W $wietlicy dzialania profilaktyczne realizowane

byly poprzez: zajecia socjoterapeutyczne, zaj¢cia z psychologiem, spotkania spotecznosci

$wietlicy, zajecia rekreacyjno-sportowe, zajecia ogdlnorozwojowe.

- ZHR (ZHP) jest organizacja, ktéra realizujgc idee zawarte w programie wychowawczym,
ktadzie duzy nacisk na wychowanie w trzezwosci i czystosci, zero jakichkolwiek uzywek.
Gléwne dziatania profilaktyczne: spotkania w roéznych pionach wiekowych nt. uzywek,
konferencje i warsztaty dla instruktorow poruszajace tematy uzaleznien, organizacja akcji

letnich, wypoczynku dla dzieci i mlodziezy.

- Szkoly: w celu zmniejszenia zjawisk negatywnych realizowane sg we wszystkich typach
szkot okreslone szkolne programy profilaktyczne, dziatania edukacyjno — informacyjne,

szkolenia i warsztaty, pogadanki.
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Rozdzial III - Diagnoza narkotykowa ws$réd mlodziezy na terenie
Miasta Kluczbork

W tym roku zostaly przeprowadzone badania w placowkach oswiatowych przy uzyciu
internetowego narzedzia CORIGO dotyczace pfoblemu narkotycznego wsrdd ﬁczniéw szkot
ponadpodstawowych na terenie miasta Kluczborka.

Podstawowym celem przeprowadzonych tego badania byla analiza postaw i przekonan
uczniow wobec: narkotykéw i dopalaczy.

O wyrazenie swojego zdania dotyczacego zachowan ryzykowanych podejmowanych przez
mlodziez w zwigzku z przyjmowaniem narkotykéw lub dopalaczy, zostali poproszeni
nauczycieli Szkét Ponadpodstawowych z Miasta Kluczbork. Nauczyciele sg niejako
,osobami pierwszego kontaktu” w $rodowisku szkolnym, ktére moga zainterweniowaé
1 pomo6c swoim podopiecznym w trudnych sytuacjach.

W badaniu wziely udziat 23 osoby (22 kobiety i jeden mezczyzna). Srednia wieku badanych
w tej grupie wyniosta 50 lat.

Szczegdlowa diagnoza problemu narkotykowego jest dostepna w Wydziale Promocji

1 Rozwoju Gminny w Urzedzie Miejskim w Kluczborku.

Rozdzial IV - Definicja celow Gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii

Podstawowym celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie
uzywania narkotykdéw oraz substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy, w szczego6lnosci
przez dzieci i mtodziez na terenie Gminy Kluczbork i wynikajacych z tego probleméw

materialnych , spofecznych i zdrowotnych poprzez realizacje dziatan profilaktycznych.

Szczegotowe cele obejmuja rowniez podniesienie poziomu wiedzy lokalnej spotecznosci
W temacie | uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych , zapobieganie i1 zwalczanie
rozszerzaniu si¢ zjawiska narkomanii w $rodowisku wiejskim oraz rozwinigcie oferty
profilaktycznej i edukacyjnej. Doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu
zycia i edukacji publicznej, poprzez prowadzénie profilaktycznej dzialalnos$ci edukacyjno-

informacyjne;j.
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ZADANIA WEASNE GMINY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII:

1. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ DLA

0SOB UZALEZNIONYCH I ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM.

@ Wspieranie dziatan placowek / poradni leczenia uzaleznien, w ktoérych prowadzone sa
oprocz terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu terapie dla oséb z uzaleznieniem od
narkotykéw/ dopalaczy oraz dla oséb z uzaleznieniem krzyzowym, tj. uzaleznieniem od

narkotykéw, alkoholu i innych §rodkéw odurzajgcych poprzez:

- finansowanie prowadzenia grupy edukacyjno-terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od
réznych $rodkéw psychoaktywnych /poza alkoholem/: dopalaczy, marihuany, amfetaminy
1 innych,

- doposazenie poradni/ punktéw konsultacyjnych w nowosci wydawnicze 1 materiaty

edukacyjne/ksigzki specjalistyczne, poradniki, multimedialne propozycje edukacyjno -

informacyjne.

- finansowanie szkolen dla specjalistow pracujacych z osobami dotknigtymi problemem

uzaleznienia w celu podnoszenia ich kwalifikacji.

o Organizacja szkolenia realizatorow programu wczesnej interwencji dla mlodych osoéb
uzywajacych narkotyki pn. ,,FreD”, wg potrzeb zgloszonych przez szkoty w trakcie roku

szkolnego.

o Podejmowanie dziatah na rzecz zwigkszania dostgpnosci do informacji

o miejscach, programach i metodach leczenia uzaleznien.

2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYM WYSTEPUJA PROBLEMY NARKOMANII, POMOCY

PSYCHOLOGICZNEJ I PRAWNIE

J Udzielanie = rodzinom, dotknietych  problemem  narkomanii  bezplatnych
specjalistycznych porad psychologicznych i prawnych w dziatajagcym Punkcie ds. Uzaleznien
od Narkotykéw i Gminnym Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym dla oséb majacych

problem z srodkami psychoaktywnymi.
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© Wspotpraca  z Komendg  Powiatowg  Policji i Straza ~ Miejska
w prowadzeniu dzialan sprzyjajacych ograniczeniu zagrozen patologii rodziny i eliminowaniu
niekorzystnych czynnikoéw wplywajacych na obnizenie poziomu bezpieczefistwa - zakup

materiatdéw edukacyjnych i informacyjnych, gadzetow profilaktycznych, narkotestow.

3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ, EDUKACYJNEJ

ORAZ SZKOLENIOWEJ W __ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW _NARKOMANII,

W_SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE ZAJEC SPORTOWO-

REKREACYJNYCH DLA UCZNIOW

o Udzielanie wsparcia szkolom w podejmowaniu i rozwijaniu réznorodnych form
oddzialywan profilaktycznych, prowadzonych w oparciu o szkolne programy profilaktyki
1 promocji zdrowia:

- finansowanie teatralnych spektakli profilaktycznych, filméw o tematyce profilaktycznej -
bedacych uzupelieniem zaje¢ profilaktycznych oraz stwarzanie mozliwosci uczestnictwa
dzieci i mtodziezy w imprezach kulturalnych i sportowych,

- finansowanie warsztatow o tematyce profilaktycznej, spotkan ze specjalistami,

- promowanie przedsiegwzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez dzieci
1 mtodziez,

- organizowanie konkurséw, akcji badz innych dziatan poswieconych problematyce
narkomanii,

- doposazenie w materialy edukacyjne, informacyjne a takze w nagrody rzeczowe, ktdre
stanowig element motywacyjny i angazujacy uczniéw w podejmowane dziatania.

- finansowanie zaje¢ warsztatowych adresowanych dla uczniow szkét podstawowych
1 ponadpodstawowych uzupetniajgcych wiedze na temat zdrowego stylu zycia.

- prowadzenie na terenie szk&ét i innych placowek os$wiatowych i opiekunczo-

wychowawczych rekomendowanych programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

o Przeprowadzanie we wszystkich typach szkét warsztatow profilaktycznych, prelekcii,
zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy z obszaru wczesnej profilaktyki problemowej

z zakresu narkomanii, wg zgloszonych przez szkoty potrzeb.

e Upowszechnianie informacji o instytucjach w miescie, $wiadczacych pomoc
W obszarze rozwigzywania problemow narkomanii, alkoholowych i innych uzaleznien, m.in.

poprzez zakup i dystrybucj¢ broszur, plakatow, informatorow, ulotek, itp.
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o Zorganizowanie i sfinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw zwigzanych z narkotykami dla nauczycieli, pedagogdéw
szkolnych, pracownikéw pomocy spotecznej, niezb¢dnych do prowadzenia pracy

profilaktycznej i terapeutycznej z dzie¢mi, mtodzieza i rodzicami.

o Organizacja konferencji edukacyjnych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom,

przemocy i innym zachowaniem ryzykownym o charakterze lokalnym oraz ponadlokalnym.

o Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw oraz réznych form
aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez organizowanie imprez sportowych

i rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy, os6b dorostych.

o Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w szkotach z terenu Gminy Kluczbork

stanowigcych integralny element programu profilaktycznego.

4. WSPOMAGANIE _DZIAEAN INSTYTUCJI, ORGANIZACJI POZARZADOWYCH 1 _OSOB

FIZYCZNYCH, SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW NARKOMANII

e Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi
dziatalno$¢ pozytku publicznego w obszarze przeciwdziatania patologiom spotecznym

1 profilaktyki uzaleznien.

o Wspolpraca z Policjg w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych m.in.
poprzez kontrole miejsc narazonych na dziatalno$¢ dealerow narkotykowych gldwnie szkot,
dzialania edukacyjne wsrdd dzieci i mltodziezy — pogadanki z udzialem funkcjonariusza

policji ( zakup materiatdw edukacyjnych i informacyjnych oraz gadzetéw )

5. POMOC SPOLECZNA OSOBOM UZALEZNIONYM I RODZINOM OSOB UZALEZNIONYCH

DOTKNIETYCH UBOSTWEM I _WYKLUCZENIEM _SPOLECZNYM 1 INTEGROWANIE ZE

SRODOWISKIEM LOKALNYM TYCH OSOB Z WYKORZYSTYWANIEM PRACY SOCJALNEJ I

KONTAKTU SOCJALNEGO.

® Wspolpraca z pracownikami socjalnymi majgcymi kontakt z osobami uzaleznionymi
i wspotuzaleznionymi od narkotykéw oraz $wiadczenie pomocy spolecznej' osobom
uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubostwem i1 wykluczeniem
spolecznym.

o Udzielanie pomocy wynikajacej z ustawy o pomocy spoteczne;.
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Wszystkie zadania realizowane z ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii sq

zgodne z celami operacyjnymi _zawartymi w__ rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia

30 marca 2021 r. w__sprawie _Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025
(Dz. U.z 2021 r. poz.642 ).

Rozdzial V - Zrédla i finasowanie Gminnego Programu

Srodki finansowe niezbedne do realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Kluczbork na lata 2022 — 2024 beda pochodzi¢ z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wiasnych gminy wynikajgcych z ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz niniejszego programu sg ujete w planie budzetu Gminy

Kluczbork w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153 — zwalczanie narkomantii.
Rozdzial VI — Lokalna kampania ,,STOP NARKOTYKOM”.

Kampania ,,Stop narkotykom” ma juz kilkunastoletnig tradycje w naszej gminie.
Poczatkowo obejmowala jedna ze szkét ponadgimnazjalnych, a obecnie uczestnicza w niej
wszystkie szkoly ponadgimnazjalne z terenu gminy. Zapraszani sg tez do wziecia udzialu
w kampanii mlodzi ludzie z klas 8 szkot podstawowych.

»STOP NARKOTYKOM'” to coroczne dziatania profilaktyczne majace na celu uswiadamianie
miodym ludziom jakie za sobg niesie niebezpieczenstwo siegniecia po $rodki psyoaktywne
w postaci wszelakich narkotykéw czy tez dopalaczy. Kampania to dziatania zainicjowane
i podejmowane przez miodziez, obejmujace happeningi, koncerty, spektakle teatralne,
konkursy plastyczne i muzyczne, seanse filmowe podejmujgce tematyke narkomanii.
Mlodziez decyduje jakie zespoly zaprasza, sama prowadzi koncerty, sama planuje kolejne
edycje akcji. Podejmuje tematy wazne dla siebie, w sposob ktdry jest dla niej atrakcyjny.
wszystko oczywiscie pod bacznym okiem nauczycieli, specjalistow oraz organizatorow.
Zapraszani sg specjalisci, arty$ci i muzycy, ktorzy sa dla nich naturalnymi autorytetami,
ktérzy swoja twdrczoscig i zyciem promujg zycie wolne od narkotykow.

By¢ moze ta forma jest tak atrakcyjna dla mlodych ludzi, bo to ich sprawa, ich zastuga, ich
pomysl, bo kto§ ich postuchat i potraktowal powaznie, jak partnera w powaznej rozmowie

poruszajacej trudny temat. To ich sposdb, zeby poradzié sobie z problemem narkotykow.



Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kluczbork na lata 2022 - 2024

Jak dowodzg badani i praktyka, czgsta przyczyng siegania po narkotyki jest cheé
ucieczki od sytuacji trudnych, stresujacych, frustrujgcych.
Narkotyk zapewnia natychmiastowe (pozornie) skuteczne rozwigzanie, powoduje

zapomnienie lub tez wprowadza w ,,inny, lepszy $wiat”.

Pokazanie mtodym ludziom innych rozwigzan, mozliwosci, nauka radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami czy emocjami, to sposob, ktéry moze dziata wolniej, ale stanowczo
skuteczniej 1 trwale. Stad nie nowy, ale wcigz nie wyeksploatowany pomyst warsztatow dla
mlodziezy.

Wyposazenie miodych ludzi w umiejetnosci psychologiczne i interpersonalne
powinno by¢ uzupelnione informacjami o konsekwencjach prawnych dotyczacych posiadania
1 uzywania narkotykéw. Nie maja one na celu straszenia, lecz podane w rzetelny
1 pozbawiony sensacji sposob, uswiadomié ze kontakt z narkotykami jest sprawg nielegalng
1 karalna.

Po zakonczeniu realizacji programu w zalozonym okresie nastgpi podsumowanie podjetych
dziatan i dokonana zostanie ewaluacja ktora postuzy do budowy i tworzenia programu
przeciwdziatania narkomanii na kolejne lata.

Akcja jest wspolnym dziataniem Gminy Kluczbork, Starostwa Powiatowego i Zespotu Szkét

Ogodlnoksztalcgcych.

R0OzZDZIAL VII - POSTANOWIENIA KONCOWE

Nadzér nad realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Kluczbork na lata 2022-2024  sprawowaé bedzie Burmistrz Miasta Kluczborka.
Realizacja Gminnego Programu zajmuje si¢ Wydzial Promocji i Rozwoju Gminy oraz
Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Przeciwdzialania Narkomanii.

10






