UCHWALA NR XLI1/647/22
RADY MIEJSKIEJ W KLUCZBORKU

z dnia 29 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii dla Gminy Kluczbork na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2022 r.
poz. 559) iart.4' wust.2i5 wustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2021 r. poz. 1119 z pézn.zm.), Rada Miejska w Kluczborku
uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny program profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Kluczbork na 2022 rok w brzmieniu stanowigcym zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kluczborka.
§ 3. Traci moc:

1) uchwata nr XXXIX/585/21 Rady Miejskiej w Kluczborku z dnia 22 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Kluczbork na
2022 roku.

2) uchwata Nr XXXIX/586/21 Rady Miejskiej w Kluczborku z dnia 22 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Kluczbork na lata 2022 - 2024.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej w Kluczborku

Piotr Sitnik
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Zatacznik do uchwaty Nr XLI1/647/22
Rady Miejskiej w Kluczborku
z dnia 29 marca 2022 r.

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii dla Gminy Kluczbork na 2022 rok

KLUCZBORK

ROZDZIAL I - WPROWADZENIE

Gminny program profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii dla Gminy Kluczbork, zwany dalej Programem, okresla strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szkdd spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow
oraz uzaleznien behawioralnych. Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
irozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Realizacja Programu zaklada wspotprace réznych podmiotéw, instytucji ioséb fizycznych
dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien. Potrzeba wspotdziatania jest niezb¢dna zwlaszcza
w obszarze ograniczania dostgpnosci do alkoholu. Wspodtpraca panstwa isamorzadu powinna byc¢
ukierunkowana na tworzenie takiego systemu unormowan prawnych, ktory rzeczywiscie ta dostgpnosé
ograniczy.

Program jest zapisem dziatan, ktore wroku 2022 realizowane beda w ramach zadan wilasnych
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
Program uwzglednia¢ bedzie takze problematyke i dziatania profilaktyczne w odniesieniu do uzaleznien
behawioralnych.

Program przedstawia zadania wtasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zgodnie zktérymi zadania w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci
tworzenie warunkéw doprowadzenia dzialalno$ci wychowawczej, profilaktycznej iinformacyjnej,
ograniczenie dostepnosci do alkoholu, leczenia, rehabilitacji ireintegracji oso6b uzaleznionych od
alkoholu, s$rodkow psychoaktywnych oraz zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania
alkoholu, narkotykom oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Program opracowano zgodnie
z wytycznymi zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, dotyczacymi obszaru
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.
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Wykorzystano réwniez wytyczne PARPA-y zawarte w opracowaniu pn.: Rekomendacje do
realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych na 2022 rok.

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykéw powoduje szkody zdrowotne i spoteczne takie jak:
naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestgpczos¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubdstwo 1 bezrobocie.

Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powoduja takze wysokie
koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo.

Koniecznym staje si¢ podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczania popytu i podazy tych
srodkow, oraz realizacja zadan majacych na celu redukcje szkéd zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych zuzywania substancji psychoaktywnych. Szczegoélnie istotne jest, by dziatania te
podejmowane byly juz na poziomie lokalnym.

Wszelkie dziatania redukujace tego typu szkody i zapobiegajace powstawaniu probleméw stanowia
podstawe do przywracania réwnowagi zdrowotnej ispolecznej osoby uzaleznionej oraz innych
wspotuzaleznionych.

ROZDZIAL 11 -PODSTAWY PRAWNE REALIZACJI PROGRAMU

Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci.

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegodlne zastosowanie maja nastepujace akty prawne:

‘ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.z2021 r. poz. 1119 z pézn.zm. ),

-ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pézn.zm.),
-ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. p0z.1956 z p6zn.zm.),

-ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2020 r.
poz.1057 z p6ézn.zm. ) ,

-ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U.z 2020 r. poz.176 z p6zn.zm.),
-ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 305 z p6zn.zm.),
-ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559),

-ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz.2268 z pdzn.zm.),
-ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 r. poz.1249),

‘rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
(Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

ROZDZIAL III — OPIS ZJAWISKA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZALEZNIENIAMI
AD. 1. UZALEZNIENIE OD ALKHOLU

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na trzy wazne obszary oddziatywan
profilaktycznych w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych
- uniwersalne, selektywne, ukierunkowane. Podzial ten uzalezniony jest od grupy odbiorcow
i rodzaju przekazywanego oddzialywania.

Oddzialywania uniwersalne adresowane sq do wszystkich 0séb w danej grupie spolecznej:

-zakazy dotyczace uzywania alkoholu, na przyktad w miejscy pracy, w akademikach, w innych
miejscach uzytecznosci publicznej,

‘przepisy i regulacje prawne, np. karanie za jazd¢ pod wptywem alkoholu, karanie opiekunow
dzieci bedacych pod wptywem alkoholu,
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‘kampanie informacyjne dotyczace: powstrzymywania kierowcow bedacych pod wplywem
alkoholu i nie podrézowania wspolnie z nimi, korzystania z innych $rodkéw lokomocji wybierajac sie
na imprezy, ktérym towarzyszy alkohol,

‘programy edukacyjne dotyczace: wysokiej szkodliwosci alkoholu spozywanego przez kobiety
cigzarne, kierowcoéw, sprzedawcow alkoholu, nastolatkow mogacych ulega¢ presji kolezenskie;j,
nauczycieli i opiekundéw, ktérzy w swojej pracy spotykaja nastolatkow i rodziny narazone na ryzyko
naduzywania,

-warsztaty i szkolenia wzmacniajace czynniki chronigce przed uzaleznieniem i redukujace wptyw
czynnikow ryzyka naduzywania alkoholu, szczegdlnie zajecia podnoszace poziom kompetencji
spotecznych.

Oddzialywania _selektywne adresowane do osob bedgcych w grupie ryzyvka:

-prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, warsztatowych pomagajacych identyfikowa¢ trudnosci
psychologiczne, spoteczne oraz szkolenia podnoszace umiejgtnosci psychospoteczne,

‘programy adresowane do oséb bedacych w grupie ryzyka: — osoby zrodzin, w ktorych
dochodzito do naduzywania alkoholu i do zachowan przemocowych;

—osoby bedace po pierwszych ryzykownych zachowaniach zwigzanych znaduzywaniem;
— srodowiska spoteczne, takiej jak studenci, kibice, zawody o wysokim poziomie narazenia na czynniki
stresogenne (sluzby pomocowe, lekarze, policjanci, Zotnierze);

— czlonkowie rodziny do§wiadczonej chorobami psychicznymi;

— osoby dos$wiadczajace dolegliwo$ci zwigzanych np. z depresja, chorobg afektywng dwubiegunows,
schizofrenia, zaburzeniami osobowosci,

— osoby wychodzace z o$rodkéw odosobnienia (np. zaktady karne, zaktady poprawcze, zamknigte
oddziaty lecznicze).

Oddzialywania ukierunkowane adresowane sq do osoby, ktora doswiadczyly problemow
gwigzanych 7 naduZywaniem:

-spotkania konsultacyjne z lekarzem, psychologiem, terapeuta, pracownikiem socjalnym,

-identyfikowanie czynnikéw ryzyka (w S$rodowisku, wstylu zycia) prowadzacych do
naduzywania i przeciwdziatanie wystepowaniu tych czynnikow (stosowanie strategii ochronnych),

-poszerzanie §wiadomosci ryzyka problemu,
-praca nad przekonaniami dotyczacymi alkoholu i picia,

‘wzmacnianie indywidualnych czynnikéw chroniacych:
— wzmacnianie samooceny,
— wzmacnianie wewng¢trznej motywacji,
— zmiana stylu zycia,
— poprawa relacji interpersonalnych,
— podnoszenie poziomu inteligencji emocjonalnej,
-rozw0]  umiejetnosci  radzenia  sobie  zemocjami  prowadzacymi do  naduzywania,
— poszukiwanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych,
— unikanie sytuacji wyzwalajacych uzywanie alkoholu,

-wzmacnianie dotychczasowych korzystnych sposobéw radzenia sobie.

Rodzaj stosowanych oddzialywan profilaktycznych powinien uwzgledniaé¢ wiele roZnych
czynnikow:

‘Odpowiednie zaadresowanie programu profilaktycznego. Zaadresowanie pelnej strategii
ukierunkowanej do o0so6b, szczegélnie ucznidw, ktorzy nie mieli styczno$ci z alkoholem, moze
wywota¢ niekorzystny efekt nadmiernego zainteresowania. Natomiast adresowanie strategii
uniwersalnych do osob, ktore naduzywaja alkoholu z duzym prawdopodobienstwem spowoduje
odrzucenie i zdewaluowanie tych informacji przez uczestnikoéw programu. Najczestszym problemem
w realizacji programow profilaktycznych, szczegélnie w szkotach gimnazjalnych, jest rodzaj grupy
docelowej. W klasie objgtej jednym programem profilaktycznym znajduja si¢ zreguly uczniowie
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przynalezni do dwoch lub nawet trzech roznych grup (osoby przed inicjacja, po inicjacji lub z rodzin
problemowych oraz osoby naduzywajace), gdzie kazda ztych grup powinny by¢ objeta
oddzialywaniem zupenie innej strategii.

‘Programy powinny mie¢ zbadana podstawe naukows, przyznang rekomendacje i certyfikacje.

‘Najskuteczniejsze programy polegaja na systemowym podejsciu (objecie profilaktyka wszystkich
0s0b z otoczenia grupy ryzyka (kolegdw, nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicow i innych opiekunow
uczniow).

-Odpowiednie przygotowanie interwencyjne i motywacyjne opiekunow, rodzicéw i nauczycieli.

‘Programy posiadajace co najmniej 100-150 godzin szkoleniowych, podlegajacych specjalistyczne;j
superwizji.

-Badanie potrzeb danej grupy i ewaluacje skuteczno$ci po zakonczeniu programow.
-Popularyzowanie zdrowego stylu zycia oraz wzmacnianie kompetencji spotecznych.

Dbatos¢ o zbudowanie dobrych relacji opartych na zaufaniu wobec o0sob, ktéore moga udzieli¢
wsparcia i pomocy, w srodowisku objetym profilaktyka.

AD. 2 UZALEZNIENIE OD NARKOTYKOW I SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny i fizyczny stan

wynikajacy z interakcji migdzy zZywym organizmem, a substancja chemiczng, charakteryzujacy sig
zmianami 1 innymi reakcjami takimi jak: konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposob ciagly
lub okresowy, w celu doswiadczania jej wptywu na psychike lub by unikna¢ objawow towarzyszacych
brakowi substancji.
W jezyku potocznym termin "uzaleznienie" jest stosowany glownie do osob, ktore naduzywaja
narkotykow, lekéw, alkoholu, czy papieroséw. W szerszym kontek$cie moze odnosi¢ si¢ do wielu
innych zachowan np.: gier hazardowych, seksu, ogladania telewizji, korzystania z telefonu czy
Internetu, czyli tzw. uzaleznien behawioralnych.

,Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne s$rodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkéw zastgepczych, w wyniku czego moze
powsta¢ lub powstato uzaleznienie”.

Mowigc o stosowaniu $rodkéw psychoaktywnych, mozemy mie¢ na mysli roézne grupy
uzytkownikow, w zaleznosci od czgstotliwosci stosowania rozmaitych S$rodkow, czy tez
w zalezno$ci od wchodzenia w poszczegolne fazy uzaleznienia wyrdézniamy:

1) okazjonalne uzywanie narkotykow - eksperymentowanie jest to zazywanie sporadyczne,
przy okazji np. imprezy, ktore nie doprowadzito jeszcze do trwalego wuzaleznienia.
2) problemowe uzywanie narkotykow jest rozumiane jako dilugotrwate uzywanie narkotykow
(substancji nielegalnych), ktore powoduje u osoby uzywajacej powazne problemy natury zdrowotnej
i spoteczne;j.

Ta podstepna choroba przebiega podobnie uwszystkich wuzaleznionych. Rozwija sie
i postepuje, przechodzac przez kolejne fazy, poczgwszy od pierwszych eksperymentow, az do
chronicznego zazywania i catkowitej destrukcji. Nie leczona prowadzi do calkowitej utraty kontroli
nad zazywaniem i zyciem.

Wczesne leczenie narkomanii daje wickszg szans¢ na zatrzymanie choroby. Terapia pozwala
zatrzymac postep choroby i zdoby¢ umiejgtnosci niezbedne do trzezwego zycia.

AD. 3. UZALENIENIA BEHAWIORALNE

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa wuzaleznien psychicznych, ktére wigza sie
z mnalogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do
krotkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia.
Prowadzi to do btednego kota uzaleznienia.
Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa zakupoholizm, fonoholizm, pracoholizm
oraz patologiczny hazard. Ale to przyklady uzaleznien, ktore najcze$ciej moze spotkaé u osob
dorostych. Niestety wsrdd dzieci i mtodziezy réwniez coraz czgsciej dochodzi z do uzaleznien od
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telefonu, gier komputerowych, aplikacji. Niejednokrotnie nie jesteSmy sami w stanie stwierdzi¢ czy
my lub nasi najblizsi mamy problem.

Uzaleznienie od wykonywania danej czynnos$ci pojawia si¢ w momencie, gdy towarzyszy jej
wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia i jak najdtuzszego kontynuowania. Cecha
charakterystyczng uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudnosci
w kontrolowaniu zachowan znim zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancji (czyli wewnetrznej
potrzeby coraz wigkszej czestotliwosci podejmowania czynnos$ci uzalezniajgcej). W momencie, gdy
czynno$¢ zostanie przerwana lub mozliwo$¢ jej wykonywania zostanie ograniczona, pojawiajg si¢
niepozadane objawy abstynencyjne, inaczej odstawienne. Do takich objawdw naleza zaburzenia
fizjologiczne ze strony organizmu, np. nadmierna potliwos¢, drzenie ragk, bole glowy czy
bezsenno$¢. Dotaczy¢ si¢ mogg takze problemy natury psychologicznej, takie jak zachowania
agresywne, rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy poczucie winy. Co wazne, osoba, ktorej dotyczy
uzaleznienie, powtarza dane zachowanie pomimo $wiadomosci, ze jest ono niezdrowe, a nawet
niebezpieczne dla jej funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinnej czy psychiczno-spoteczne;j.
Przez wiele lat trwania w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie otoczenia na temat negatywnych
konsekwencji natogu. Osoby uzaleznione czesto nie§wiadomie kreujg wiele réznych zludzen na temat
swojego zycia oraz zachowania, powoduje to niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich
szkodliwych nawykow. Szczegolnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy.
Jednym z czgstszych takich zaburzen jest natogowe korzystanie zzaawansowanych technicznie
urzadzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.

Walka z uzaleznieniem behawioralnym zalezy w glownej mierze od woli i motywacji osoby
uzaleznionej. Leczenie jest terapia dtugotrwala, trudna, niejednokrotnie nieskuteczna.

Przede wszystkim stosowana jest terapia poznawczo-behawioralna oraz dialog motywujacy.
Celem psychoterapii jest analiza zachowan lub sytuacji, ktore sprzyjaja podejmowaniu danego
zachowania, nastgpnie zmiana szkodliwych nawykow oraz nauka nowych, skutecznych metod
radzenia sobie z problemami i emocjami. Najczgsciej taczy sie terapie indywidualna, grupowa oraz
rodzinng.

Czesto stosowang metoda jest takze farmakoterapia — jej celem jest stabilizacja nastroju lub
redukcja depresji, ktora moze towarzyszy¢ uzaleznieniom.

Do najwazniejszych strategii profilaktycznych w odniesieniu do uzaleznien (w tym do uzaleznien
behawioralnych) naleza:

1. Rozwijanie umiej¢tnosci psychospotecznych dzieci;
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicéw i opiekunow.

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dziecka i kompetencji wychowawczych rodzicow stanowi
przeciwwage dla podstawowych czynnikow ryzyka uzaleznien, takich jak: braki w zakresie metod
radzenia sobie ze stresem inegatywnymi emocjami, nieumiejetnos¢ podejmowania decyzji, problemy
z nawigzywaniem relacji, niska samoocena. Z drugiej strony rozwijanie kompetencji rodzicow w zakresie
komunikacji z dzieckiem, stawiania wymagan iich egzekwowania, atakze uswiadamianie rodzicom,
dlaczego tak wazne jest spedzanie czasu z dzieckiem, co mozna w tym czasie robi¢ itd. — to dzialania
majagce pozytywny wplyw na funkcjonowanie mtodych oséb w §rodowisku rodzinnym.

ROZDZIAL 1V - CELE PROGRAMU

Celem gltéwnym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych izaburzen Zzycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, stosowania przemocy rodzinne;j
oraz podejmowania innych zachowan ryzykownych ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziez.

Cele te beda realizowane z uwzglednieniem koniecznos$ci zapewnienia dostepnosci, zgodnie z koncepcja
projektowania uniwersalnego, okreslong art. 2 Konwencji o prawach 0so6b niepetnosprawnych oraz
potrzebami 0s6b z réznymi niepelnosprawnosciami.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:
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https://www.hellozdrowie.pl/artykul-9-mozliwych-przyczyn-porannego-bolu-glowy/
https://zycie.hellozdrowie.pl/emocje-czym-sa-emocje-znaczenie-emocji-i-ich-funcje/
https://www.hellozdrowie.pl/depresja-objawy-przyczyny-i-leczenie/

1. Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow gminy Kluczbork (dzieci,
miodziezy 1idorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw
zwigzanych zuzywaniem alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych oraz zachowani zwigzanych
z uzaleznieniami behawioralnymi.

2. Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

3. Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktére wykazuja symptomy problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spelniaja kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia, redukcja szkod.

4. Terapii — obejmujgcej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem.

5. Rehabilitacji — readaptacja spoteczna poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne.

Cele strategiczne programu

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i narkotycznych
i zmniejszanie juz istniejacych.

2. Doskonalenie sposobow przeciwdzialania negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu
i narkotykow .

Dla osiggnigcia zamierzonych celéw nalezy w sposob systematyczny i dlugofalowy realizowaé
nastgpujace zadania :

Zadanie I- Zwiekszenie dostepnosci _pomocy _terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla _osob
uzaleinionych od alkoholu:

Realizacja wymienionego zadania moze odbywac sie w szczegdlnosci poprzez:

1. Wspieranie placowek leczenia uzaleznienia poprzez:
- doposazenie placowek lecznictwa odwykowego,
- zakup materiatoéw edukacyjnych dla pacjentow i terapeutow w placowce,
- dofinansowywanie ksztatcenia pracownikow placowek.

Zadania te sg realizowane w ramach poszerzania ipodnoszenia jakos$ci oferty pomocy
psychologicznej zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia.

2. Finansowanie programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych przeznaczonych dla osob uzaleznionych
iich rodzin uzupehiajacych oferte Swiadczen zdrowotnych NFZ:

a) indywidualna psychoterapia osob uzaleznionych (podstawowa i pogiebiona),
b) programy terapii dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniami,

¢) programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla o0s6b doswiadczajacych przemocy i0séb
stosujacych przemoc domowsa,

d) prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla osdb uzaleznionych iich rodzin oraz punktow pomocy
psychologicznej dla os6b dotknietych problemem uzaleznien. W punktach konsultacyjnych oraz punktach
pomocy psychologicznych pomoc bgda mogly znalezé osoby uzaleznione od alkoholu, $rodkéw
psychoaktywnych oraz innych uzaleznien behawioralnych.

Zadania te sa realizowane w ramach poszerzania ipodnoszenia jakosci oferty pomocy
psychologicznej zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia.

3. Prowadzenie dzialan informacyjnych skierowanych do o0séb uzaleznionych o mozliwo$ciach
uzyskania wsparcia na terenie gminy, powiatu i w najblizej potozonych specjalistycznych placowkach
poprzez zamieszczanie informacji na stronach Urzedu Miasta, Biuletynie Miasta.

4. Przekazywanie $rodkéw publicznych podmiotom prowadzacym dziatalnos¢ lecznicza przez jednostki
samorzadu terytorialnego.
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5. Optacanie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

6. Optacanie kosztow bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
7. Podnoszenie kwalifikacji cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych.

8. Zwigkszenie dostgpnosci ipodniesienie jakosci pomocy dla czlonkdéw rodzin z problemem
alkoholowym i narkotycznym — udzielenie pomocy finansowej dla Powiatu Kluczborskiego.

9. Zwicgkszenie dostgpnosci do pomocy psychospotecznej i prawnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu,
cztonkéw ich rodzin oraz dla osob doznajacych i stosujacych przemoc, poprzez prowadzenie poradnictwa
w Gminnym Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym.

10. Upowszechnianie informacji dot. adresow instytucji i miejsc, gdzie mozna uzyskac bezptatng pomoc
psychologiczna w konkretnych sytuacjach zyciowych.

Zadanie II - Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe,  pomocy
psychospolecznej i prawnej, a szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Uzaleznienie od alkoholu, picie szkodliwe, zazywanie innych $rodkéw psychoaktywnych zaburza caly

system rodzinny, dziala destrukcyjnie nie tylko na osob¢ naduzywajgcg alkoholu, narkotykéw ale rowniez
na pozostatych cztonkow rodziny.
W szczego6lnosci na negatywne skutki naduzywania alkoholu i narkotykow narazone sa dzieci, ktore
wychowuja sie¢ w takich rodzinach. W zwiazku z tym jednym z bardzo waznych zadan samorzadu jest
zapewnienie kompleksowego wsparcia specjalistycznego wszystkich cztonkom takich rodzin. Z uwagi na
to, ze w rodzinach z problemem alkoholowym czesto pojawia si¢ zjawisko przemocy, w ramach zadania
realizowane beda rowniez dziatania majace na celu zapobieganie przemocy oraz zapewnienie stalej,
kompleksowej i profesjonalnej pomocy specjalistycznej z ww. zakresu. Podejmowane bg¢da dziatania
interwencyjne i edukacyjne adresowane do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Realizacja wymienionego zadania moze odbywacé sie w szczegdlnosci poprzez:

1. Doskonalenie iupowszechnianie standardéw interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie — dorostych i dzieci.

2. Wspieranie finansowe placowki interwencji kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
realizujacych program ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Zadania te sg realizowane w ramach zwigkszenia dostgpnosci specjalistycznej pomocy, dla osob
doznajacych przemocy w rodzinie zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia.

3. Wspieranie finansowe Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Kluczborku realizujacej programy
psycho - korekcyjne z dzie¢mi z rodzin z problemem uzaleznien od alkoholu. Zadania te sg realizowane
w ramach poszerzania ipodnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej zgodnie z zalozeniami
Narodowego Programu Zdrowia.

4. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie - doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy
w ramach procedury ,, Niebieskiej Karty”.

5. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym poprzez:

a) wspieranie dziatalnosci grup terapeutycznych isamopomocowych dla dzieci min. grupy wsparcia.
Udzielanie pomocy prawne;j i psychologicznej;

b) finansowanie zaje¢ i programow socjoterapeutycznych lub wychowawczych dla dzieci;

c) finansowanie zaje¢ artterapeutycznych opartych w szczegolnosci o rekodzieto o techniki plastyczne i inne
zajgcia warsztatowe ksztattujace zdrowe postawy.
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6. Wspieranie 1 finansowanie dziatalnosci swietlic terapeutyczno-wychowawczych
i terapeutycznych realizujacych programy terapeutyczne dla dzieci, a pelnigcych istotng rolg
W procesie pomagania dzieciom z rodzin alkoholowych. Zadanie te jest realizowane w ramach poszerzania
i podnoszenie jakoSci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

7. Prowadzenie edukacji spolecznej na temat uzaleznien, zjawiska przemocy i mozliwosci uzyskania
pomocy oraz  sposobow reagowania na przemoc (zakup idystrybucja materiatdw informacyjno —
edukacyjnych tj. broszury, ulotki, plakaty, filmy, ksigzki iinne publikacje oraz prenumeraty dotyczace
problematyki alkoholowej i uzaleznien ).

8. Prowadzenie wsparcia i terapii dla dzieci z Ptodowym Zespotem Alkoholowym oraz dla ich rodzicow
i opiekunow.

Zadanie Il -  Prowadzenie _ profilaktycznej  dzialalnosci _informacyjnej i edukacyjnej
oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii _oraz uzaleinieniom _behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodzieiy, w tym
prowadzenie _pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakie dzialan na rzecz doZywiania _dzieci
uczestniczgceych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W ramach tego zadania realizowane beda dziatania informacyjno — edukacyjne w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych
skierowane do ogdtu mieszkancéw gminy Kluczbork.

Dziatania skierowane gtdéwnie do dzieci i mtodziezy bedg miaty na celu przede wszystkim opdznienie
wieku inicjacji alkoholowej, wspieranie abstynencji oraz przygotowanie miodego czlowieka do
podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem alkoholu, jak rowniez
promocja zdrowego trybu zycia wolnego od alkoholu czy narkotykéw.

Natomiast dzialania skierowane do rodzicow iopickundw bgda miaty na celu przede wszystkim
zwigkszenie $wiadomosci w zakresie zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow przez
mtodych ludzi oraz innych uzaleznien behawioralnych.

Realizacja wymienionego zadania moze odbywacé sie w szczegdlnosci poprzez:

1. Organizowanie 1 finansowanie na terenie wszystkich typow szkot iplacowek szkolno-
wychowawczych programow profilaktycznych skierowanych bezposrednio do dzieci i mlodziezy. Programy
te beda dotyczyly profilaktyki uzaleznien od alkoholu, narkotykow
i uzaleznien behawioralnych.

Dziatania te realizowane beda w ramach edukacji zdrowotnej o ktérej mowa w Narodowym Programie
Zdrowia.

2. Podejmowanie razem ze szkola dzialan o charakterze edukacyjnym dla  rodzicéw
z wykorzystaniem materiatdw edukacyjnych (zakup broszur, plakatow, ulotek o tresciach edukacyjnych,
innych rzeczy o charakterze profilaktycznym itp.) Dziatania te realizowane beda w ramach edukacji
zdrowotnej o ktorej mowa w Narodowym Programie Zdrowia

3. Wspieranie programow i przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowanych irealizowanych przez
miodziez, skierowanych do grup réwiesniczych. Dziatania te realizowane beda w ramach edukacji
zdrowotnej o ktérej mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

4. Organizowanie szkolen ikursow specjalistycznych dla nauczycieli ipedagogéw prowadzacych
zajgcia profilaktyczne z mlodzieza, rozwijajacych kompetencje.

Zadania te sa realizowane w ramach edukacji kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien o ktérych mowa w Narodowym Programie Zdrowia.

5. Wspieranie lokalnych i ogo6lnopolskich kampanii edukacyjnych zwigzanych tematycznie
z profilaktyka zdrowotna (np. Zachowaj Trzezwy Umysl, Archipelag Skarbow, happeningi, debaty,
konferencje, festyny ). Zadania te sa realizowane w ramach profilaktyki uniwersalnej, o ktérej mowa
w Narodowym Programie Zdrowia.
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6. Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych , jako integralny element programu profilaktycznego,
uwzgledniajacego zagadnienia zZwigzane ze zdrowym stylem zycia
w szczegblnosci dla dzieci imlodziezy wramach profilaktyki uzaleznieh uniwersalnej o ktorej mowa
w Narodowym Programie Zdrowia.

7. Finansowanie Dbiezacej dzialalno$ci S$wietlicy terapeutyczno - wychowawczej dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych oraz zagrozonych patologia -dozywianie dzieci uczeszczajacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych., wynagrodzenia dla
nauczycieli, zakup pomocy dydaktycznych, podrecznikow, wycieczek.

8. Finansowanie wypoczynku letniego oraz zimowego x programem profilaktycznym dla dzieci
i mlodziezy w zakresie organizacji roznych form zagospodarowania czasu wolnego, promujacych zdrowy
styl ~zycia iaktywny styl Zycia ~wramach profilaktyki uzaleznien o ktéorych mowa
w Narodowym Programie Zdrowia.

9. Organizowanie, wspdlorganizowanie konkurséw o tematyce profilaktycznej skierowanych do uczniow
szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych. Zakup nagrod dla dzieci i mlodziezy bioracych udziat w tych
konkursach.

10. Finansowanie zaj¢¢ i programow socjoterapeutycznych lub wychowawczych dla dzieci;

11. Finansowanie zaj¢é artystyczno-terapeutycznych opartych w szczegdlnosci o rekodzieto i techniki
plastyczne, dofinansowywanie réznych form wypoczynku i opieki nad dzie¢mi z okresie ferii i wakacji.

12. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych realizowanych przez Powiatowa
Komende Policji w Kluczborku - podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach.

13. Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia w szczeg6lno$ci poprzez: organizowanie imprez
rodzinnych, festynow, organizacj¢ kampanii edukacyjnych.

14. Prowadzenie badan zwigzanych zwlaszcza z diagnoza zachowan problemowych/ uzywaniem
alkoholu.

15. Finasowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych, co zwigksza skutecznosé
W przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z zalozeniami Narodowego
Programu Zdrowia.

16. Doposazenie miejsc do prowadzenia zajg¢ dla dzieci, milodziezy idorostych w ramach
konstruktywnego spedzania czasu wolnego.
17. Wspieranie projektéw propagujacych zdrowy, bez uzywek oraz agresji iprzemocy styl zycia.
18.Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach.

Zadanie IV - Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizvcznych, sluzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.

Realizacja w/w zadania przez organizacje pozarzadowe spelniajace kryteria merytoryczne to
dofinansowanie stowarzyszen i organizacji zajmujacych si¢ profilaktyka, promujacych zdrowy i trzezwy
styl zycia, wspotpracujacych zsamorzadem lokalnym. Partnerem dla Gminy w realizacji programu
profilaktyki uzaleznien sa wlasnie stowarzyszenia abstynenckie/trzezwosciowe , Kluby abstynenckie,
Ruch AA, Grupy wsparcia. Dzialania podejmowane przez nie w réoznych nurtach swej dziatalnosci to
wazna rola w lokalnym systemie rozwigzywania problemdw uzaleznien. Stowarzyszenia prowadza
niezwykle cenne dziatania z zakresu promowania zdrowego i trzezwego stylu zycia dla os6b dorostych,
ale rowniez dzieci i mtodziezy (dni trzezwosci, wspolne wyjazdy, itp). Dofinansowanie programu pomocy
rodzinom z problemem uzaleznien realizowanego przez O$rodek Pomocy Spotecznej w Kluczborku
w zakresie realizacji programu pomocy rodzinie z problemem uzaleznien.

Realizacja wymienionego zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:
1. Wspolpraca z Poradnia Odwykowa, grupami samopomocowymi oraz organizacjami pozarzagdowymi
w zakresie dziatan wspierajacych profilaktyke irozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
2. Wsparcie organizacji iinstytucji podejmujacych dziatania w zakresie rozwigzywania problemow
uzaleznien, profilaktyki zdrowotnej oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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3. Propagowanie trzezwosci wsrod osob potrzebujacych wsparcia poprzez nieodptatne udostepnienie
lokalu na organizowanie spotkan.

Zadanie V_ - Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13'i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela positkowego.

W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku
ztamania zakazoéw reklamy napojow alkoholowych Gmina bedzie podejmowac interwencje oraz
wystepowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny.

W tym celu wymagana jest:
- systematyczna wspoOltpraca z policja, straza miejska 1 wymiarem sprawiedliwos$ci,
- kontrola punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zakresie okre§lonym ustawa.

- podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem zakazu reklamy i promocji napojow alkoholowych
oraz sprzedazy osobom nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw.

- monitorowanie ilo§ci wydanych zezwolen na sprzedaz i podanie napojoéw alkoholowych.

- monitorowanie zgodno$ci usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2021 r. poz. 1119).

Zadanie VI - Wspieranie Zatrudnienia Socjalnego Poprzez Organizowanie i finasowanie Centrow
Integracji Spolecznej.

Gmina Kluczbork nie ma podpisanej umowy z Centrum Integracji Spolecznej CISPOL
w Byczynie.

ROZDZIAL. V- DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych to instytucja na ktorej spoczywa
obowiagzek podejmowania czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art. 24 ustawy, postepowanie zobowiazujace do podjecia leczenia odwykowego dotyczy osob,
ktoére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,
uchylaja si¢ od pracy oraz systematycznie zakldcajg spokdj lub porzadek publiczny.

Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu nie moze stanowi¢ samoistnej podstawy do
zobowigzania danej osoby do podjecia leczenia odwykowego, lecz towarzyszy¢ temu musza takze
okreslone negatywne zachowania w sferze spotecznej.

Niniejszy program okresla rowniez zasady wynagrodzenia cztonkéow gminnej komisji profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych:

Czlonkom Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych przystugiwac
bedzie wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci 250 zt za kazdorazowy udzial w posiedzeniach.

Podstawg do wyplaty wynagrodzenia stanowig podpisane przez cztonkow GKRPA listy obecnosci.

Rozdzial VI - ZASOBY DO PROWADZENIA DZIALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ
POMOCOWEJ W GMIENIE KLUCZBORK

Gmina Kluczbork przy prowadzeniu profilaktyki uzaleznien wspotpracuje z wieloma instytucjami tj.:
- Osérodek Pomocy Spotecznej,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

- Przychodnia Pedagogiczno — Psychologiczna,
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- Zespot Interdyscyplinarny,

- Placowki o$wiatowe,

- Organizacje pozarzadowe,

- Poradnia Terapii Odwykowe;.

ROZDZIAL. VII - ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Finansowanie niniejszego Programu bedzie pochodzilo ze $rodkéw uzyskanych z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Srodki na realizacj¢ programu z podzialem na poszczegélne zadania okre§lone sa w budzecie
Gminy:
w zakresie zapobiegania alkoholizmowi : dziat 851, rozdziat 85154,
w zakresie zapobiegania narkomanii: dziat 851, rozdziat: 85153
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