UCHWALA NR X/116/25
RADY MIEJSKIEJ W KLUCZBORKU

z dnia 29 stycznia 2025 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2025 oraz Programu Dzialalnosci Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kluczborku z Filia w Kuniowie

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2024r. poz. 1465 zpdézn. zm.), wzwigzku z§ 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej zdnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy
(Dz. U. 22020 r. poz. 249) po uzgodnieniu z Wojewoda Opolskim, Rada Miejska w Kluczborku uchwala,
co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku z Filia w Kuniowie
na rok 2025 stanowigcy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zatwierdza si¢ Program Dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku z Filig
w Kuniowie stanowiacy zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kluczborka.

§ 4. Uchwala wchodzi z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kluczborku

Piotr Sitnik
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Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku Z Filig w Kuniowie na rok 2025

Metody, . Osoby
Formy i . Termin .7
. . . - techniki, narzedzia . . odpowiedzialne
L.p. Nazwa zadania Adresaci zadania realizacji K realizacji Planowane cele i tresci pracy lizaci
zadania | WYKOTZYSDWANEpIZy | s ania Za rez 12acyg
realizacji zadania zadania
FUNKCJONAWANIE W CODZIENNYM 2YCIU
1 Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Codzienne Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiej¢tnosci: Terapeuta/
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedtug treningi - przygotowania positku (m.in. $niadania, kolacje, obiady opiekun
w codziennym zespotu wspierajgco — instruktazu stownego | przez caty dwudaniowe), odpowiedzialny
zyciu — trening aktywizujacego terapeuty oraz rok. - pieczenia ciast, ciasteczek, wykonywania deserow, za prowadzenie
kulinarny i indywidualnym demonstrowania - przygotowywania cieptych napojow (herbate, kawe), zaje¢ na
planem wspierajaco — czynnosci. - nalewania ptynow, pracowni
aktywizujacym danego - wybierania wtasciwych produktow do okreslonego positku, | kulinarnej
uczestnika. - uktadania jadtospisu,
- dekorowania i nakrywania stotu (wtlasciwa zastawa
i sztucce),
- dobierania i obstugiwania sprzetu AGD,
- zmywania i wycierania naczyn,
- przygotowania przetworéw na zime,
-kultywowania tradycji swigtecznych poprzez przygotowanie
$niadania wielkanocnego (samodzielne przygotowanie
potraw i pieczenie ciast) oraz wieczerzy wigilijnej
(samodzielne przygotowanie potraw).
2 Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta/
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedtug w tygodniu, | - prania recznego, opiekun
w codziennym zyciu | zespotu wspierajaco — instruktazu stownego | przez caty - obstugi pralki automatycznej zgodnie z instrukcjg pralki, odpowiedzialny
— trening prania aktywizujacego terapeuty oraz rok. - prawidlowej segregacji odziezy, za prowadzenie
i indywidualnym demonstrowania - dobierania kolorow, rodzaju tkanin i temperatury wody, treningu prania
planem wspierajaco — czynnosci. - wieszania prania na suszarce oraz sktadania po
aktywizujagcym danego wyschnigciu.
uczestnika. - stosowania wyuczonych czynno$ci w zyciu codziennym.
3 Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta/
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedhlug w tygodniu, | - przygotowania stanowiska pracy, opiekun
w codziennym zyciu | zespolu wspierajaco — instruktazu stownego | przez caty - prasowania prostych lub skomplikowanych rzeczy, odpowiedzialny
—trening aktywizujacego terapeuty oraz rok. - ustawiania odpowiedniej temperatury, za prowadzenie
prasowania i indywidualnym demonstrowania - posktadania odziezy po wyprasowaniu, treningu
planem wspierajaco — czynno§ci. - przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas treningu, prasowania
aktywizujacym danego - posprzatania po zakofnczonym treningu,
uczestnika. - stosowania wyuczonych czynno$ci w zyciu codziennym.
4 Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Codzienne Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejgtnosci: Terapeuta/
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedtug treningi - spozywania positkow, Opiekun
w codziennym zyciu | zespolu wspierajaco — instruktazu stownego | przez caty - postugiwania si¢ tyzka i widelcem, odpowiedzialny
— Treningi aktywizujacego terapeuty oraz rok. - Ubierania i rozbierania odziezy wierzchniej (kurtka, buty), za prowadzenie
umiejetnosci i indywidualnym demonstrowania - zgtaszania i zatatwiania potrzeb fizjologicznych oraz treningu
samoobstugi: planem wspierajaco — czynnosci. wykonywania zwiagzanych z tym czynnosci higienicznych, umiejetnosci
Spozywania aktywizujacym danego - mycia rak. samoobstugi
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positkow, mycia
rak, ubierania sie,
zglaszania

i zalatwiania
potrzeb
fizjologicznych;

uczestnika.

Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiej¢tnosci: Pracownik
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedtug w tygodniu, | - rozpoznawania nominatéw pieni¢znych, socjalny/
w codziennym zyciu | zespotu wspierajaco — i teoretyczny instruktazu stownego | przez caty - rozpoznawana rodzajéw sklepow, terapeuta/
— trening aktywizujacego terapeuty oraz rok. - dokonywania zakupow, opiekun
budzetowy i indywidualnym demonstrowania - prawidtowego gospodarowania wtasnym budzetem odpowiedzialny
planem wspierajaco — czynnosci. Praca na z uwzglednieniem opfat statych, za prowadzenie
aktywizujacym danego materiatach - planowania wydatkow, treningu
uczestnika. pomocniczych. - oszczedzania pienigdzy na okreslony cel. budzetowego
Uczestnicy poznaja konsekwencje podejmowania
pochopnych decyzji finansowych (nieuzasadnione
wydawanie pieniedzy i zacigganie pozyczek/ kredytow).
Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Codzienne Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta/
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami | praktyczny: zadania wedtug treningi przez | - dbania o porzadek w pomieszczeniach SDS, opiekun
w codziennym zyciu zespotu wspierajaco — sprzatania, instruktazu stownego ;Tr}r]nr(;)rl](owé ol dban!a o rosliny doniczkowe (podlewani_e i zgsilanie), - odpowiedzialny
- aktywizujacego dbanlg terapeuty oraz _ oraz 9 - Fjbanla 0 porzq_dek wokot budynkq (zamlatame, grabienie, za -prowadzenle
trening . . o rosliny, demonstrowania w zalezmosci pielenie, sadzenie i podlewanie roslin, koszenie trawy oraz treningu
gospodarczo- ' |ndyW|dua!ner1 techniczny czynnosci. od potrzeb odsniezanie), gospodarczo-
techniczny planem wspierajgco — - obstugiwania narzedzi ogrodniczych, technicznego
aktywizujacym danego - stosowania wyuczonych czynnosci w zyciu codziennym.
uczestnika.
Trening Uczestnicy SDS — Trening Pogadanki Codzienne Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta/
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami teoretyczny indywidualne treningi - dbania o higieng catego ciala, opiekun
w codziennym zyciu | zespotu wspierajaco — | Trening i grupowe przez caty - mycia rak przed positkiem oraz po korzystaniu z toalety, odpowiedzialny
— trening aktywizujacego praktyczny Wykonywanie rok. - dostosowania ubioru do aktualnej pory roku, za prowadzenie
higieniczny — i indywidualnym zadania wedhlug - dbania o wizerunek w zyciu codziennym i na specjalne treningu
teoretyczny planem wspierajaco — instruktazu stownego okazje (fryzura, delikatny makijaz, dbanie o paznokcie), higienicznego
i praktyczny aktywizujacym danego terapeuty oraz - stosowania wyuczonych czynno$ci w zyciu codziennym.
uczestnika. zademonstrowanie
okreslonych
czynnosci
Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz w Ksztaltowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejg¢tnosci: Terapeuta/
funkcjonowania w zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedhug tygodniu, - przyszywania guzikow, opiekun
codziennym zyciu — | zespotu wspierajagco — instruktazu stownego | przez caty - zszywania rozdartego materiatu r6znymi $ciegami, odpowiedzialny
trening aktywizujacego terapeuty oraz rok. - stosowania wyuczonych czynno$ci w zyciu codziennym. za prowadzenie
przyszywania i indywidualnym demonstrowania treningu
guzikdw ireperacji | planem wspierajaco — CZynnosci. przyszywania
odziezy aktywizujacym danego guzikow
uczestnika. i reperacji
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odziezy
9 Trening orientacji w | Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie W Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiej¢tnosci: Wszyscy
terenie zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedtug zaleznosci - dotarcia z przystanku autobusowego do osrodka i z terapeuci/
zespotu wspierajaco — instruktazu stownego | od potrzeb powrotem. opiekunowie
aktywizujacego terapeuty oraz - przechodzenia przez jezdni¢ w miejscach dozwolonych, odpowiedzialny
i indywidualnym demonstrowania - korzystania z sygnalizacji $wietlnej, za prowadzenie
planem wspierajaco — czynnosci. - stosowania zasad bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ treningu
aktywizujacym danego po chodnikach. orientacji w
uczestnika. terenie
KOMUNIKACJA, UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
10 | Komunikacja Uczestnicy SDS — Zebrania Indywidualne rozmowy | Przez caty Ksztaltowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejgtnosci: Zespot
Treningi zgodnie z ustaleniami spoteczno$ci. | i éwiczenia. rok - nawigzywania kontaktu z otoczeniem, wspierajaco  —
umiej¢tnosci zespotu wspierajgco — Psychoterapia | Rozmowy - rozwigzywania problemow, aktywizacyjny
interpersonal- aktywizujacego indywidualna. | terapeutyczne, - analizowania wlasnych cech i zachowan,
nych i indywidualnym planem | Zajecia wspierajace. - wyrazania emocji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami
i rozwigzywania | wspierajaco — z elementami | Ukierunkowana i zachowaniami trudnymi,
problemow. aktywizujacym danego socjoterapii. rozmowa, oparta na - przestrzegania norm spolecznych,
uczestnika. Indywidualne | dobrym przykiadzie - uzywania form grzeczno$ciowych,
zajecia w grupie. Dyskusje. - rozpoznawania komunikatoréw niewerbalnych, wyrazania
z logopeda Wymiana pogladow. swoich potrzeb i emocji za pomocg gestow, mimiki i ,,mowy
i pedagogiem. | Pogadanki. ciata”,
- komunikowania si¢ za pomocg oprogramowania do
komunikacji ~ wspomagajacej 1  alternatywnej ACC
(oprogramowanie MOWIK na tablecie, MAKATON).
Uczestnicy poznaja swoje prawa 1 obowigzki jako
petnoprawni obywatele naszego kraju. Wzmacniane sa
pozytywne zachowania uczestnikow.
TRENINGI UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
11 | Trening Uczestnicy SDS — Zajecia Zajecia grupowe Zgodnie - rozwijanie zainteresowan literatura i sztuka, Terapeuci/
umiejetnosci zgodnie z ustaleniami teatralne z planem - wyrazanie uczu¢ i emocji, opiekunowie
spedzania czasu zespoliu Wspierajaco — miesiecznym | - Identyflkowar_ue si¢ z pgs}amq pdgr}/wanq,
wolnego: gl_(tlez_qucego - Opanowywanie na pamigé sw01.ch rol, .
i indywidualnym - przygotowywanie  wspolnie z terapeuta ciekawych
planem wspierajaco — rozwigzan dekoracyjnych,
aktywizujagcym danego - niwelowanie barier przed publicznym wystgpowaniem
uczestnika Zajecia Zajecia grupowe Zgodnie - rozwijanie zainteresowan muzyka popularna, Terapeuci/
muzyczne: z planem - nauka piosenek biesiadnych, koled, polskich przebojow opiekunowie
$piew miesigcznym
Gry stolikowe | Zajgcia grupowe Zgodnie - nauka zasad r6znorodnych gier stolikowych, Terapeuci/
z planem - nauka wspotpracy w grupie opiekunowie
miesigcznym
Choreoterapia/ | Zajgcia grupowe Zgodnie - podnoszenie sprawnosci psychofizycznej, Terapeuci/
Radosna z planem - nauka okazywania i wyrazania emocji poprzez ruch opiekunowie
Kinezjologia/ miesigcznym
muzykoterapia
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Biblioterapia Zajecia grupowe Zgodnie - nauka uwaznego stuchania i czytania, Terapeuci/

z planem - nauka analizowania bajek i tekstow terapeutycznych, opiekunowie
miesiecznym | - nauka samodzielnego wyboru czasopism i ksigzek

Aromaterapia Zajecia grupowe Zgodnie z - relaksacja, Terapeuci/
planem - poprawa samopoczucia, opiekunowie
miesiecznym | - poprawa nastroju,

- dostarczanie pozytywnych doznan

Zajecia Zajecia grupowe Zgodnie - nauka wyszukiwania informacji w Internecie, Terapeuci/

Z Internetem z planem - utrzymywanie kontaktéw ze znajomymi przez Internet, opiekunowie
miesigcznym | - nauka korzystania z portali spotecznosciowych,

- nauka korzystania z gier edukacyjnych

Zajecia Zajecia grupowe Zgodnie - rozwijanie zainteresowan szeroko rozumiang przestrzenig | Terapeuci/

edukacyjne z planem geograficzng (wlasnym regionem, terytorium Polski, Europy | opiekunowie
miesigcznym | i $wiata),

- rozwijanie zainteresowan z zakresu sfery spotecznej

1 kulturowej (wyjscia w srodowisko, spotkania

z przedstawicielami instytucji panstwowych),

- obserwacja i rozumienie zjawisk procesow przyrodniczych
zachodzacych w srodowisku lokalnym, regionalnym

i globalnym.

Kalambury Zajecia grupowe Zgodnie z - nabywanie umiejetnosci przekazywania informacji za Terapeuci/
planem pomoca gestow i rysunkow, opiekunowie
miesigcznym | - rozwijanie wyobrazni, kreatywnos$ci oraz umiejg¢tnosci

kojarzenia

Zajecia Zajecia grupowe Zgodnie - relaksacja, Terapeuci/

relaksacyjne lub indywidualne z planem - odreagowywanie napi¢é psychofizycznych, opiekunowie
miesigcznym | - pozbywanie si¢ nadmiaru energii i agresji

Zajecia Zajecia grupowe Zgodne z - obchody Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa, Terapeuci/

dodatkowe miesiecznym | - obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu, opiekunowie

wynikajace planem - obchody Dnia Kobiet,

z kalendarza - obchody Swieta Narodowego Trzeciego Maja i Swicta

Swiat Polskiej Flagi,

- obchody Dnia Chtopaka,

- obchody Swigta Dyni,

- wyjécie na cmentarz z okazji Swigta Wszystkich Swietych,

- obchody Narodowego Swigta Niepodleghosci,

- spotkanie z Mikotajem

TERAPIA ZAJECIOWA
12 Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody nauczania Terapia Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta
terapii zajeciowej | zgodnie z ustaleniami zajeciowa praktycznego: zajeciowa - wyszywania $ciegiem krzyzykowym na kanwie, $ciegiem | odpowiedzialny
W pracowni zespotu wspierajaco — rozwijanie odbywa sie¢ ptaskim na materiale, za prowadzenie
krawieckiej aktywizujacego umiejetnosci, pokaz, | przez caty rok | - tkania na kro$nie, zajeé na
i rekodzieta i indywidualnym ¢wiczenie, zgodnie - wykonywania robdtek na drutach i szydetku, pracowni
artystycznego planem wspierajaco — instruktaz, z planem - cigcia materialtu,
aktywizujacym danego pracy - szycia rgcznego i na maszynie- poznawanie $ciegdw
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uczestnika. recznych i maszynowych

13 | Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody nauczania Terapia Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiej¢tnosci: Terapeuta
terapii zajeciowej | zgodnie z ustaleniami zajeciowa praktycznego: zajeciowa - wykonywania prac plastycznych réznymi technikami, odpowiedzialny
w pracowniach zespotu wspierajaco — rozwijanie odbywa si¢ - wykonywania 0zd6b z kolorowego papieru, bibuly, za prowadzenie
plastycznych aktywizujacego umiejetnosci, pokaz, | przez caly rok | plasteliny i daré6w natury, zajel

i indywidualnym ¢wiczenie, zgodnie - malowania farbami, W pracowni
planem wspierajaco — instruktaz, z planem - kolorowania kredkami,
aktywizujacym danego inscenizacja pracy - postugiwania si¢ nozyczkami,
uczestnika. - wykonywania kartek okoliczno$ciowych réznymi
technikami,
Uczestnicy przy uzyciu réznorodnych mas plastycznych
oraz pomocy dydaktycznych i edukacyjnych doskonala
mala motoryke, oraz usprawniajg koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowa.

14 | Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody nauczania Terapia Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta
terapii zajeciowej | zgodnie z ustaleniami zajgciowa praktycznego: zajeciowa - wykonywania prac plastycznych r6znymi technikami, odpowiedzialny
W pracowni zespolu wspierajaco — rozwijanie odbywa sig - wykonywania 0zdob z filcu, kolorowego papicru, bibuty, | 22 Prowadzenie
plastyczno- aktywizujacego umiejetnosci, pokaz, | przez caly rok | plasteliny i daré6w natury, za)ec .
rzemie$lniczej i indywidualnym ¢wiczenie, zgodnie - malowania farbami, W pracownt

planem wspierajaco — instruktaz, z planem - kolorowania kredkami i pastelami,

aktywizujacym danego inscenizacja pracy - postugiwania si¢ nozyczkami,

uczestnika. - wykonywania kartek okoliczno$ciowych r6znymi
technikami,
Uczestnicy przy uzyciu réoznorodnych mas plastycznych
oraz pomocy dydaktycznych i edukacyjnych doskonala
mala motoryke, oraz usprawniajg koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowa.

15 | Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody nauczania Terapia Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta
terapii zajeciowej | Zgodnie z ustaleniami zajgciowa praktycznego: zajeciowa - wykonywania rekodzieta wykorzystujac pochodzace z odpowiedzialny
w dwoch zespolu wspierajaco — rozwijanie odbywa sig natury szyszki, kore z drzew, siano, mech, drewno za prowadzenie
pracowniach 'fllftywiz.ujqcego umiejetnosci, pokaz, | przez .caly rok | - obr()blfi Qrewna- postugiwanie si¢ prostymi narzedziami Zajec na pracownt

i indywidualnym ¢wiczenie, zgodnie z stolarskimi,
artystycznych pn. planem wspierajaco — instruktaz, planem pracy | - wykonywania 0zdob z witrazu, papierowej wikliny,
~Cztery pory aktywizujacym danego inscenizacja decoupage, embosingu, pergamano, makramy, haftu
roku” uczestnika diamentowego, odlewnictwa artystycznego i bizuterii
artystycznej,
- wykonywania 0zdéb z recyklingu- szkto i papier,
- wykonywania kartek okoliczno$ciowych réznymi
technikami,
- wykonywania stroikow oraz przedmiotow uzytkowych,
- ozdabiania przedmiotow wykorzystujac elementy
florystki.

16 | Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody nauczania Terapia Ksztaltowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejgtnosci: Terapeuta
terapii zajeciowej | zgodnie z ustaleniami | zajeciowa praktycznego: zajeciowa - obstugi komputera, odpowiedzialny
w p_raco_v_vni matej | zespolu wspierajaco — rozwijanie odbywa si¢ - obstugi tableta z ekranem dotykowym, za.prrowadzenle )
poligrafii aktywizujacego umiejetnosci, pokaz, | przez caly rok Zajqce ha pracownt
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i indywidualnym ¢wiczenie, zgodnie - obstugi prasy na ptasko i prasy do kubkow- wykonywanie
planem wspierajaco — instruktaz, z planem nadrukéw na kubkach, tkaninach, puzzlach, podktadkach,
aktywizujacym danego pracy smyczach, magnesach,
uczestnika. - obshugi urzadzenia wielofunkcyjnego (drukarka, skaner,
kopiarka),
- obstlugi bindowinicy, laminarki, gilotyny do cigcia,
- wykonywania zaproszen, identyfikatorow, wizytowek,
folderow, kartek okoliczno$ciowych, dyplomow itp.

17 | Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody nauczania Terapia - podtrzymywanie aktywno$ci i sprawnosci poprzez | Terapeuta
terapii ZanCiOWCj ZgOdnie Z ustaleniami ZanCiOW& praktyCZnegO: Zaj@CiOW& Wykonywanie robotek r@cznych’ ro’jnorodnych prac OdeWiedZialny
w pracowni. zespol}l vyspierajqco - I‘OZ\.N?janie’ . odbywa si¢ rekodzielniczych, wyrobéw ciasta, z:pgor\llzadrzaecrz)l‘(}ev »
artystyczpeg’:, aktywizujacego Qm.lethn.osm, pokaz, | przez caly rok | _ podtrzymywanie umiejetnosci samoobstugi, e
Ztota Jesien i indywidualnym ¢wiczenie, zgodnie - .. .

planem wspierajaco — instruktaz, 7 planem - usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchoweyj,
aktywizujacym danego pracy - doskonalenie percepcji wzrokowej, stuchowej, wechowej
uczestnika. oraz dotykowej,
- stymulacja procesow wyobrazni i tworczego dziatania,
- podtrzymywanie umiej¢tnosci zwigzanych z zyciem
codziennym.
EDUKACJA ZDROWOTNA
18 | Edukacja Uczestnicy SDS — Spotkania Pogadanki, Przez caly rok | - uSwiadamianie potrzeby dbania o wlasne zdrowie, dbania | Zesp6t
zdrowotna zgodnie z ustaleniami | grupowe, rozmowy o siebie w przypadku zachorowania na choroby sezonowe, | aktywizujaco-
zespol}l Wspierajqco — | spotkania indywidualne, - u$wiadamianie potrzeby przeprowadzania badan weplerajacy
aktywizujacego indywidualne rozmowy :
i indywidualnym Spotkania w grupie, profilaktycznych, . .
planem wspierajaco — 7 personelem konsultacje - nauka _rozpoznawanla i objawow niepokojacych ptynacych
aktywizujacym danego | medycznym z somy i psyche,
uczestnika - nauka rozrézniania lekarzy specjalistow,
- nauka informowania w przypadku pogorszenia stanu
zdrowia,
- poznawanie zasad pierwszej pomocy- sposoby
postepowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu,
- nauka zazywania i dawkowania lekdw oraz zapoznawanie
si¢ ze skutkami ubocznymi,
- poznawanie zagrozen wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych i alkoholu,
- nauka postaw, przekonan i zachowan zwigzanych ze sferg
pltciowa.
Uczestnicy z pomoca zespotu wspierajaco- aktywizujacego
systematycznie korzystaja i pilnuja terminow wizyt w PZP
oraz badan. Maja zapewniona pomoc i wsparcie w dostgpie
do niezbednych §wiadczen zdrowotnych
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Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku Z Filig w Kuniowie na rok 2025

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

19 | Poradnictwo Uczestnicy SDS — Spotkania Rozmowy, wywiad, | Przez caty rok | Uczestnicy otrzymuja diagnoze funkcjonalng, czyli ocene | Psycholog
psychologiczne zgodnie z ustaleniami indywidualne badania w zalezno$ci | mozliwosci rozwojowych oraz potrzeb emocjonalno-
zespotu wspierajaco — psychologiczne, od potrzeb. spolecznych, oparta na testach  psychologicznych,
aktywizujacego opinie wywiadzie, rozmowie kierowanej i obserwacji kliniczne;j.
i indywidualnym psychologiczne Uczestnicy otrzymuja pelna diagnoze psychologiczna,
planem wspierajaco — opini¢ psychologiczng celem przedstawienia w ZUS,
aktywizujacym danego Komisji ds. Orzeczen o Niepelnosprawnosci, Sadu.
uczestnika. Uczesthicy otrzymujg wsparcie  psychologiczne, w
sytuacjach kryzysowych réwniez w domu uczestnika.
TERAPIA RUCHOWA
20 | Kinezyterapia Uczestnicy SDS — Praca Metoda z W zaleznosci | - poprawa kondycji fizycznej, Fizjoterapeuci
zgodnie z ustaleniami indywidualna elementami PNF. od potrzeb - osigganie podstawowych cech motorycznych poprzez
zespotu wspierajaco — | z kazdym Narzgdzia przez caly ok | zagtosowanie w zaleznosei od potrzeb éwiczen biernych,
?ktywm_u]@cego uczestnikiem. Wykorzy_styV\{{:me czynno- biernych, czynnych, czynnych z oporem,
i indywidualnym Praca grupowa. | przy realizacji o L A )
planem wspierajaco — zadania: materace, - naukeT sw1'a(’ic’)mosc:1 wigsnego ciata i wskazywania
aktywizujagcym danego pitki, watki, walce, odpowiedniej jego czescei,
uczestnika UGUL, Levitas, - zwigkszanie sily mig$niowej poprzez ¢wiczenia na
rowerki stacjonarne, przyrzadach,
stepper, rotor, - nauka oszczednego korzystania z narzgdu ruchu,
d'_’abmk' - nauka przyjmowania prawidtowej postawy ciata,
gimnastyczne, a1 . .
ciezarki, lustra, - na'uk’a wspoldziatania w grupie podczas gier zespolowych
poduszKi i zaje¢¢ ruchowych
sensoryczne, tablica
do ¢wiczen
manualnych,
platforma
wibracyjna,
krzyzak, piteczki
motoryczne, taSmy
teraband.
21 | Zabiegi Uczestnicy SDS — Praca Narzedzia W zalezno$ci | - poprawa ukrwienia danej okolicy ciata poddawanej Fizjoterapeuci
fizykoterapeutycz | zgodnie z ustaleniami | indywidualna wykorzystywane do | od potrzeb zabiegowi, - zmniejszenie dolegliwosci bolowych,
ne zespolu wspierajaco — | z kazdym realizacji zadania: przez caly 10k | _ o luznienie tkanek
aktywizujacego uczestnikiem. ultradzwigki, lampa
i indywidualnym sollux, lampa
planem wspierajaco — bioptron, lampa
aktywizujacym danego Lambda, pole
uczestnika magnetyczne, laser,
FROZER,
elektroterapia.
22 | Masaze Uczestnicy SDS — Praca Narzedzia W zalezno$ci - relaksacja i rozluznienie, Fizjoterapeuci
zgodnie z ustaleniami indywidualna wykorzystywane od potrzeb - poprawa trofiki,
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zespotu wspierajaco —
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco —

z kazdym
uczestnikiem

przy realizacji
zadania: materac
wibracyjny, masaz
aquavibron, fotel

przez caty rok

- zmniejszenie dolegliwosci bolowych,
- zwigkszenie elastycznosci tkanek,
- poprawa ruchomosci w stawie

aktywizujacym danego masujacy, masaz

uczestnika limfatyczny, masaz
manualny, masaz za
pomoca
rollmasazera z
podczerwienia,
pinoterapia.

23 | Terapia reki Uczestnicy SDS — Praca Praca zuzyciem Przez caty rok | - poprawa sprawnosci ruchowej i koordynacji wzrokowo- Terapeuci,
zgodnie z ustaleniami | indywidualna tablic do ¢wiczen ruchowej, fizjoterapeuci
zespohu wspierajaco — | z kazdym manualnych, - doskonalenie sprawno$ci manipulacyjnej reki,
aktywizujacego uczestnikiem stymulacje dotykowe, - doskonalenie umiejetnosci chwytu,

i indywidualnym ¢wiczenia - nabywanie umieje¢tnosci podpisywania si¢
planem wspierajaco — grafomotoryczne
aktywizujacym danego
uczestnika
24 | Organizacja Uczestnicy SDS — Praca Cwiczenia W zaleznosci - poprawa sprawnosci ruchowej oraz motoryki catego ciata | Terapeuci,
dziatan zgodnie z ustaleniami | indywidualna w grupie od potrzeb poprzez udziat w zajeciach korekcyjnych i gimnastyce fizjoterapeuci
profilaktycznych, zespotu wspierajaco — | z kazdym przez caty rok | ogoélnousprawniajace;j,
. aktywizujacego uczestnikiem. - rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez udziat w
zaje¢ sportowych | & . L S L .
. . i indywidualnym Zajecia grupowe zaje¢ciach sportowych na boisku i sali sportowe;.
I relaksacyjnych. planem wspierajaco — - relaksacja przy muzyce z wykorzystaniem roznych
aktywizujacym danego przyborow
uczestnika
ZAJECIA EDUKACYJNO-POZNAWCZE
25 Stymulacja Uczestnicy SDS — Praca Zajecia prowadzone | Przez caty rok | - poszerzanie zasobu doswiadczen w zakresie percepcji | Terapeuci
polisensoryczna zgodnie z ustaleniami indywidualna, Metoda stuchowej, wzrokowej, wechowej, dotykowej i smakowej,
zespohu wspierajagco — | ukierunkowana | ,,Porannego kregu” - poprawa precyzyjnosci ruchowe;j,
aktywizujacego na uczestnika. - rozw0j wyobrazni,
i indywidualnym Zajecia grupowe - zwiekszenie koncentracji,
planem wspierajaco — - zwigkszenie sprawnosci umystowej
aktywizujacym danego - normalizacja napigcia mig§éniowego
uczestnika
26 Zajecia Uczestnicy SDS Praca Cwiczenia Przez caty rok | - minimalizacja dysfunkcji poznawczych oraz Terapeuci/
edukacyjno - zgodnie z ustaleniami indywidualna, stymulujace funkcje | zgodnie z komunikacyjnych Psycholog/
poznawcze zespotu wspierajaco — | ukierunkowana | jezykowe i inne indywidualny | - wzrost efektywnosci w pracy, Pedagog
aktywizujacego na uczestnika. procesy poznawcze. | m planem - zwigkszenie zdolnoéci zapamigtywania i koncentracji
i indywidualnym Zajecia grupowe | Terapia wspierajaco- uwagi.
planem wspierajaco — reminiscencyjna aktywizujacy | - nauka okreslania czasu, dni tygodnia, miesigcy i por roku,
aktywizujagcym danego Zajgcia korekcyjno- | m - nauka rozpoznawania kolorow, figur geometrycznych,
uczestnika kompensacyjne. - nauka dostrzegania, nazywania i dopasowywania cech
charakterystycznych dla danego przedmiotu, czynnosci
1d: C8DD9546-61C8-4A39-AC8E-622EE194E015. Podpisany Strona 8
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Stymulacja
westybularna.

Terapia EEG
Biofeedback.

Kodowanie na
dywanie
z GeniBotem

i zjawiska
- rozwijanie $wiadomo$¢ wlasnego ciala i wlasnego zycia,
- ksztattowanie poczucia orientacji w przestrzeni,
- podtrzymywanie prawidtowego napigcia mig$niowego
oraz utrzymywania wlasciwej postawy ciata,
- regulacja stanow emocjonalnych

- wspomaganie pracy mozgu oraz czynnosci fizjologicznych
organizmu,

- obnizanie si¢ napigcia psychofizycznego,

- nauka kontroli nad reakcjami wlasnego ciata,

- wyciszanie nadmiernych emocji,

- zmiana dotychczasowych nawykow,

- usprawnianie funkcjonowanie procesow poznawczych

- ksztattowanie kompetencji spotecznych z GeniBotem

i Mata do kodowania,

- rozwijanie podstawowych funkcji poznawczych takie jak:
pamie¢¢, koncentracja uwagi, analiza, synteza wzrokowa

i stuchowa oraz koordynacja ruchowa,

- zabawa w kodowanie na dywanie poprzez gry i zabawy
logiczne z wykorzystaniem m.in. maty do kodowania

POMOC W ZAtATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

27 | Pomoc w Uczestnicy SDS Praca Pomoc w dotarciu Przez caly rok | Uczestnicy otrzymuja pomoc 1 wsparcie podczas | Pracownik
zalatwianiu spraw indywidualna, do jednostek w zalezno$ci | zalatwiania spraw w urzedach, sadach, ZUS, PCPR, PUP, | socjalny/
urzedowych ukierunkowana | ochrony zdrowia, od potrzeb OPS, bankach i innych instytucjach. terapeuci

na uczestnika. urzedow, instytucji.
WSPOLPRACA Z RODZINA

28 | Poradnictwo Rodziny uczestnikéw | Praca Rozmowa W zalezno$ci | - zdiagnozowanie funkcjonowania rodziny w celu lepszego | Psycholog
i wsparcie SDS indywidualna od potrzeb | rozumienia potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscia.
psychologiczne przez caly rok | - wyjasnianie procesu chorobowego i akceptacji choroby,

- poznanie uwarunkowan niepetnosprawnosci (choroby
psychicznej, uposledzenia umystowego),

- wsparcie komunikacji rodzica/opiekuna z uczestnikiem,
- wsparcie psychologiczne opiekunow

29 | Poradnictwo Rodziny uczestnikéw [Praca Rozmowa W zalezno$ci | - omowienie potrzeb, stopnia realizacji oraz efektow
i wsparcie SDS indywidualna od potrzeb postepowania wspierajgco- aktywizujacego uczestnika, Zespot
terapeutyczne przez caty rok | - omowienie roli i znaczenia integracji osob wspierajgco-

niepelnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym, oraz jej aktywizujacy
wplywu na rozwoj emocjonalny i funkcjonowanie w
spoleczenstwie,
- Omawianie 1 rozwigzywanie problemow wynikajacych
z funkcjonowania w codziennym zyciu
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30 Organizacja Rodziny uczestnikéw | Praca Rozmowy W zalezno$ci | - rozmowy z rodzicami/ opiekunami w celu omowienia Dyrektor,
spotkarn SDS indywidualna indywidualne. od potrzeb potrzeb, stopnia realizacji oraz efektow postgpowania Kierownicy
i grupowa Zebrania. przez caty rok | wspierajgco- aktywizujacego uczestnika, Dziatow
- integracja rodzin
POSTEPOWANIE PRZYGOTOWUJACE DO PODJECIA ZATRUDNIENIA
31 Aktywizacja Uczestnicy SDS — Treningi i Zajecia  grupowe | Przez caty rok | W ramach treningéw i terapii zajeciowej uczestnicy Zespot
zawodowa zgodnie z ustaleniami zajgcia i indywidualne przygotowywani sg do podj¢cia rehabilitacji zawodowej w wspierajgco-
zespotu wspierajaco — | praktyczne . Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej. aktywizujacy
aktywizujacego Zajgcia praktyczne w Zaktadzie Aktywnos$ci Zawodowe;j.
i indywidualnym
planem wspierajaco —
aktywizujacym danego
uczestnika
WSPOLPRACA Z INNYMI INSTYTUCJIAMI
32 | Naszczeblu gminnym i powiatowym
1. Wspotpraca Mtodziez i uczniowie | Spotkania Styczen- - integracja, Dyrektor
z Zespotem Szkoét | szkoly oraz uczestnicy | integracyjne Grudzien - wymiana do§wiadczen, i pracownicy
Nrlw SDS Warsztaty 2025 r. - zmiana postrzegania osoby niepelnosprawne;j SDS
Kluczborku, rekodzielnicze
PSP nr2w Wystepy
Kluczborku
i PSP
w Kuniowie.
2. Spartakiada Dzieci w wieku Spotkanie Kwiecien - integracja,
integracyjna — przedszkolnym oraz integracyjne 2025 r. - wymiana do§wiadczen,
Publiczne uczestnicy SDS - rywalizacja sportowa
Przedszkole z
Oddziatami
Integracyjnymi nr
2 w Kluczborku
3. Jarmark Ziemi | Spotecznos¢ lokalna Promocja Wrzesien - integracja,
Kluczborsko — tworczosei 2025r. - wymiana doswiadczen.
Oleskiej rekodzielniczej - zmiana postrzegania osoby niepelnosprawnej przez
,Miodowo- uczestnikow pryzmat jej zdolnosci, kreatywnosci,
Mleczne Smaki” SDS - promocja osrodka
organizowany
przez organizacj¢
pozarzadowa
4. Kiermasze Spotecznos¢ lokalna Promocja Grudzien - integracja,
bozonarodzenio- tworczosci 2025r. - wymiana doswiadczen.
we na terenie rekodzielniczej - zmiana postrzegania osoby niepelnosprawnej przez
powiatu uczestnikow pryzmat jej zdolnosci, kreatywnosci,
kluczborskiego SDS - promocja osrodka
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organizowane

przez inne
jednostki,
stowarzyszenia,
sofectwa
5. Wyjscia do Uczestnicy SDS Wyjscia o Styczen- - ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez aktywny
kina ,,Bajka”, charakterze Grudzien odbior sztuki filmowej, teatralnej, malarskiej i artystycznej,
Muzeum im. Jana kulturalnym 2025. - rozwijanie nawykow kulturalnego zachowania
Dzierzona, (w zalezno$ci | sie¢ w miejscach publicznych,
Centrum Kultury od repertuaru i | - integracja i wzmacnianie wigzi
w Kluczborku organizowany
ch spektakli)
33 | Na szczeblu wojewodzkim
1. Majowy Piknik | Uczestnicy SDS Wyjazd Maj 2025 r. - integracja, Dyrektor
Srodowiskowych integracyjny - wymiana do$wiadczen, i pracownicy
Domoéw - pielegnowanie nawigzanych znajomos$ci i przyjazni, SDS
Samopomocy - - nabywanie nowych znajomosci
SDS Prudnik
2. Turniej Uczestnicy SDS Wyjazd Czerwiec - integracja,
sportowy — SDS integracyjny 2025r. - wymiana do$wiadczen,
Nowe pielegnowanie nawigzanych znajomos$ci i przyjazni,
Goluszowice - nabywanie nowych znajomosci,
- rywalizacja sportowa
3. Piknik Uczestnicy SDS Wyjazd Czerwiec - integracja,
Plenerowy — SDS integracyjny 2025 r. - wymiana do$§wiadczen,
Paczkow - pielegnowanie nawigzanych znajomosci i przyjazni,
- nabywanie nowych znajomosci
4. Piknik Uczestnicy SDS Wyjazd Czerwiec - integracja,
Integracyjny — integracyjny 2025r. - wymiana do$wiadczen,
SDS Gana - pielegnowanie nawigzanych znajomosci i przyjazni,
- nabywanie nowych znajomosci
5. Igrzyska ,.Bez | Uczestnicy SDS Wyjazd Wrzesien - integracja,
Barier” integracyjny 2025r - wymiana doswiadczen,
w Turawie - pielegnowanie nawigzanych znajomos$ci i przyjazni,
- nabywanie nowych znajomosci,
- rywalizacja sportowa
6. Wrzesniowe Uczestnicy SDS Wyjazd Wrzesien - integracja,
Country - SDS integracyjny 2025. - wymiana do$§wiadczen,
Nysa - pielegnowanie nawigzanych znajomosci i przyjazni,
- nabywanie nowych znajomosci
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7. Plener Uczestnicy SDS Wyjazd Wrzesien - integracja,
Aurtystyczno - integracyjny 2025r. - wymiana do$wiadczen,
Sportowy SDS - pielegnowanie nawigzanych znajomos$ci i przyjazni,
Sowczyce - nabywanie nowych znajomosci,
- dziatalno$¢ artystyczna i rywalizacja sportowa
8. Wojewodzki Uczestnicy SDS Wyjazd Listopad - integracja,
Przeglad integracyjny 2025r. - wymiana do$wiadczen,
Tworczosci - pielegnowanie nawigzanych znajomos$ci i przyjazni,
Artystycznej - nabywanie nowych znajomosci,
Srodowiskowych - dziatalno$¢ artystyczna
Domoéw
Samopomocy —
SDS ,»,Magnolia”
Opole
34 | Naszczeblu krajowym
1. Spotkanie Uczestnicy SDS Wyjazd Czerwiec - integracja, Dyrektor
integracyjne SDS integracyjny 2025 r. - wymiana do§wiadczen, i pracownicy
Bielawa - pielegnowanie nawigzanych znajomos$ci i przyjazni, SDS
- nabywanie nowych znajomosci,
- rywalizacja sportowa
ORGANIZACIA IMPREZ
35 1. Bal karnawatowy Uczestnicy SDS | Spotkanie Luty 2025 r. - integracja,
potaczony z Thustym integracyjne - podnoszenie sprawnosci psychofizycznej, Dyrektor
Czwartkiem - nauka okazywania i wyrazania emocji poprzez ruch i pracownicy
SDS
2. Kiermasz Spotecznosé Promocja Kwiecien - integracja,
Wielkanocny lokalna tworczosci 2025r. - wymiana do$wiadczen,
rekodzielniczej - zmiana postrzegania osoby niepelnosprawnej przez
uczestnikow pryzmat jej zdolnosci, kreatywnosci.
SDS - promocja osrodka
3. Spotkanie Uczestnicy SDS | Spotkanie Kwiecien - integracja,
wielkanocne integracyjne 2025r. - kultywowanie tradycji Swiat Wielkanocnych
4. Przywitanie lata Uczestnicy SDS | Spotkanie Czerwiec - integracja,
integracyjne, 2025r. - rywalizacja sportowa
gry i zabawy
5. Wycieczka 3-dniowa | Uczestnicy SDS | Wyjazd Wrzesien - integracja,
do Wroctawia turystyczno- 2025. - rozwijanie zainteresowan,
(w zaleznoSci rekreacyjny - nauka spgdzania czasu wolnego,
od zainteresowania - poprawa relacji spotecznych
i kosztow)
6. Pozegnanie lata Uczestnicy SDS | Spotkanie Czerwiec - integracja,
integracyjne, 2025r. - rywalizacja sportowa
gry i zabawy
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7. Bal Andrzejkowy Uczestnicy SDS | Spotkanie Listopad - integracja,
integracyjne, 2025r. - podnoszenie sprawnosci psychofizycznej,
wspolna zabawa - nauka okazywania i wyrazania emocji poprzez ruch
8. Spotkanie wigilijne Uczestnicy SDS, | Spotkanie Grudzien - integracja, )
rodzice i integracyjne 2025r. - kultywowanie tradycji Swigt Bozego Narodzenia
opiekunowie
uczestnikow
SZKOLENIA KADRY ZATRUDNIONEJ W $DS
36 | Szkolenia Pracownicy SDS Rok 2025 - podnoszenie swoich kwalifikacje, Dyrektor,
pracownikow - doskonalenie oraz nabywanie nowych umiejgtnosci w | pracownicy
$DS zakresie organizacji pracy z osobami z SDS
niepetnosprawnosciami
SPOTKANIA ZESPOtU WSPIERAJACO- AKTYWIZUJACEGO
37 Spotkania zespotu Zespot Rok 2025 - omawianie funkcjonowania uczestnikow, Dyrektor, zespot
wspierajaco- wspierajaco- - omawianie i rozwigzywanie na biezaco pojawiajacych si¢ wspierajaco-
aktywizujgcego aktywizujacy (w zaleznosci problemow, aktywizujacy
ij potrze_b,_ ale | _ konstruowanie indywidualnych planow wspierajaco-
nie rzadziej aktywizujacych,
nizraznapot | _ omawianie funkcjonowania uczestnikdw na podstawie
roku) ewaluacji pétrocznej i rocznej,
- omawianie na biezaco zaje¢ i przedsigwzie¢ niezbednych
do prawidlowego przebiegu procesu wspierajaco-
aktywizujacego
INNE
38 Sporzadzenie Do 15 — lutego Dyrektor
sprawozdania rocznego 2025r.
z dziatalnosci placowki
za rok 2024
39 Sporzadzenie planu listopad - Dyrektor
pracy na rok 2026 grudzien
2025,
Sporzadzita:
Kluczbork, 09.12.2024r.
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(miejscowos$¢, data i podpis)

Uzgodniono z Wojewodg Opolskim

(miejscowosc, data i podpis)

Zatwierdzil/a jednostka prowadzaca

(miejscowosc, data i podpis)
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Typ A
- dla osab przewlekle chorych psychicznie
|. CEL OGOLNY FUNKCJONOWANIA DOMU

Stworzenie spotecznego wsparcia dla osob przewlekle psychicznie chorych, ktére maja powazne
trudnos$ci w zyciu codziennym i wymagaja zorganizowanej pomocy niezbgdnej do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.
Celem dziatalnosci jest:
1. Zapobieganie izolacji spotecznej oso6b przewlekle psychicznie chorych, poprzez stwarzanie
warunkow sprzyjajacych integracji spoteczne;.
2. Usamodzielnianie uczestnikow przy ich aktywnym udziale poprzez uczenie i rozwijanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, zwlaszcza ksztaltowanie umiejetnosci

zaspakajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetno$ci spotecznego funkcjonowania,
motywowanie do aktywnos$ci zawodowej, leczenia i rehabilitacji.

3. Poprawa jakosci zycia i wlaczenie spoteczne oséb z niepetnosprawnos$ciami.

4. Zapewnienie swobodnego dostgpu do dobr, ustug oraz mozliwosci udziatu w zyciu spolecznym
i publicznym 0s6b o szczegdlnych potrzebach.

5. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu.

Il. CELE SZCZEGOLOWE DZIALANIA DOMU / FORMY DZIALALNOSCI
PROWADZONEJ PRZEZ DOM

Dla osiagnigcia wyznaczonych celéw, prowadzone jest postepowanie wspierajaco —aktywizujace
polegajace na indywidualnych lub zespotowych treningach oraz innych formach zaje¢, ktore oparte sg
na elastycznym, dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnika planach. Plany te
akceptowane sg przez uczestnika badz jego opiekuna.

W realizacji celow pracownicy wspolpracujg z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi
uczestnikow.

Postgpowanie wspierajaco- aktywizujace obejmuje nastgpujace obszary dziatania:
I. FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
Prowadzone sag treningi, ktorych celem jest przywracanie u uczestnikéw umiejetnosci oraz

ksztatltowanie, podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania w zyciu
codziennym. Prowadzone sa treningi:

Trening kulinarny (prowadzony w pracowni kulinarnej).
Trening prania.

Trening prasowania.

Trening budzetowy.

Trening higieniczny.

Trening przyszywania guzikow i reperacji odziezy.
Trening gospodarczo-techniczny.

I1. KOMUNIKACJA, UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW

Prowadzone sa dziatania w celu wdrazania do prawidlowej komunikacji interpersonalnej zar6wno
werbalnej jak i niewerbalnej z zachowaniem norm spotecznych. Ponadto treningi umiejetnoSci
interpersonalnych i rozwigzywania problemow dotycza wszystkich mozliwych, celowych dziatan
zwigzanych z kontaktem z drugg osoba czy grupa.

1. Nauka umiej¢tnosci utrzymywania pozytywnych relacji uczestnika ze wspoétuczestnikami zajgc,
pracownikami osobami bliskimi, innymi osobami,

2. Nauka przestrzegania norm zachowan spotecznych.

3. Nauka nawigzywania i prowadzenia rozmowy, uzywania form grzecznos$ciowych.

4. Nauka wyrazania emocji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami i zachowaniami trudnymi.

5. Nauka zachowan asertywnych.

6. Poznanie swoich praw i obowigzkow jako peloprawny obywatel naszego kraju.

7. Zajecia z elementami socjoterapii.

NoogkrwdpE
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III. TRENINGI UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening ten obejmuje dziatania zmierzajace do poszukiwania, wyuczenia i rozwijania potrzeb
konstruktywnego spedzania czasu wolnego m.in. poprzez:

1. Rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami.

2. Rozwijanie zainteresowan literaturg w tym oddziatywania terapeutyczne.

3. Rozwijanie umiejetnosci korzystania z form spegdzania czasu wolnego takich jak; turystyka,
dzialalno$¢ rekreacyjna - uwrazliwianie na pigkno i1 walory otaczajacej nas przyrody, ksztattowanie
postawy szacunku do dobr kultury,

4. Udziat w konkursach, imprezach integracyjnych, rekreacyjno- towarzyskich, okolicznosciowych.

5. Udzial w spotkaniach kulturalnych.

6. Zache¢canie do wypoczynku czynnego intelektualnie — gry planszowe, gry towarzyskie, kalambury,
krzyzowki, quizy itp.

7. Zachgcanie do aktywnosci artystycznej poprzez: udzial w zajeciach teatralnych; zajeciach
muzyczno-tanecznych.

8. Organizacja zaje¢¢ sportowych i rekreacyjnych

9. Organizacja zaje¢ w pracowni komputerowej: nauka obshugi sprzetu komputerowego, nauka
korzystania z Internetu, nauka wyszukiwania potrzebnych informacji, utrzymywanie kontaktow przez
Internet, korzystania z profilow spotecznych.

10. Nauka relaksacji i odpoczynku.

11. Zajecia edukacyjne.

IV. TERAPIA ZAJECIOWA

Celem terapii zajeciowej jest odbudowanie i podniesienie wiasnej wartosci. Odbudowanie zdolnosci
i umiejetnosci wezesniej posiadanych i w roznym stopniu utraconych, oraz wyzwolenie i opanowanie
nowych umiejetnosci pozwalajacych na samorealizacje i akceptacje wlasnej niepetnosprawnosci.
Nabycie umiejetnosci przygotowujacych do podjecia pracy.

Terapia prowadzona jest w pracowniach:

1. Pracownia krawiecka i r¢kodzieta artystycznego

2. Pracownia plastyczna x 2

3. Pracownia plastyczno — rzemieslnicza,

4. Pracownia artystyczna ,,Cztery pory roku I”

5. Pracownia artystyczna ,,Cztery pory roku II”

6. Pracownia artystyczna ,,Ztota jesien”

7. Pracownia matej poligrafii

V. EDUKACJA ZDROWOTNA

W oddziatywaniach skierowanych do uczestnikdw wyksztatca si¢ potrzebe systematycznego leczenia
psychiatrycznego, ktore pozwolg chorym pozosta¢ w srodowisku zamieszkania. Prowadzona jest:

1. Praca nad samodyscypling zwigzana z przyjmowaniem systematycznie lekow.

2. Uswiadamianie potrzeby kontaktu z lekarzem psychiatrg.

3. Wzbudzanie $wiadomosci koniecznosci zazywania lekéw, bez wzgledu na stan samopoczucia.

4. Nauka umiejetno$ci rozpoznawania objawow zwiastunowych choroby, wpajanie konieczno$ci
bezzwlocznego zgloszenia si¢ do terapeutow lub bezposrednio do specjalisty.

5. Praca nad samo$wiadomosciag swojej choroby: oddzielanie prawdziwe] rzeczywistosci od
wyimaginowanej, oddzielanie rzeczywistosci od omamow i urojen.

6. Uwzglednienie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia.

7. Rozwijanie w uczestnikach potrzeby systematycznego leczenia somatycznego.

8. Rozwijanie w uczestnikach potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych.

9. Nauka reagowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu

10. Wzbudzanie $wiadomosci zagrozen, wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych.
11.Wzbudzanie $wiadomosci konsekwencji, wynikajacych z 1lgczenia lekow 2z alkoholem
i narkotykami.

12. U$wiadamianie potrzeby zachowania $rodkow ostroznosci w przypadku nosicielstwa
WZW Typu B

13. Nauka postaw, przekonan i zachowan zwigzanych ze sferg ptciowa.

VI. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE obejmuje:

1. Pelng diagnoze psychologiczna.
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2.Diagnozg funkcjonalng czyli oceng¢ mozliwosci rozwojowych oraz potrzeb emocjonalno-
spolecznych oparta na testach psychologicznych, wywiadzie i obserwacji kliniczne;.

3. Wsparcie psychologiczne, rowniez w domu uczestnika ( w sytuacjach kryzysowych).

4. Warsztaty edukacyjne dla rodzicow i opiekundéw osob niepetnosprawnych.

VII. TERAPIA RUCHOWA

W ramach terapii ruchowej prowadzone sg zajecia grupowe i indywidualne oraz zabiegi:

1. W zakresie fizjoterapii:

a. kinezyterapia (gimnastyka ogolnorozwojowa, ¢wiczenia na przyrzadach, w UGUL i Levitas,
¢wiczenia z elementami Integracji Sensorycznej, zajecia sportowe, na boiskach),

b. zabiegi fizykoterapeutyczne (magnetoterapia, swiatloterapia, ultradzwigki, bioptron, krioterapia,
elektroterapia)

c. masaze: manualny, wibracyjny, aquavibron i limfatyczny.

2. Organizacja dziatan profilaktycznych, zaje¢ sportowych i relaksacyjnych.

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNO-POZNAWCZE

W ramach zaje¢ edukacyjno-poznawczych prowadzone sg zajecia grupowe i indywidualne i obejmuja:
1. Zajgcia edukacyjno-poznawcze

- Zajecia z pedagogiem korekcyjno- kompensacyjne- celem zajeé jest podtrzymanie posiadanych juz
umiejetnosci poznawczych uczestnika oraz ich poszerzanie poprzez indywidualnie dobrane ¢wiczenia.
Ponadto celem zaje¢ indywidualnych jest wyrownywanie istniejacych brakéw zarowno
w wiadomos$ciach jak i w umiejetnosciach uczestnika. Stymulowanie, a takze usprawnianie funkcji
psychomotorycznych. Efektem ¢wiczen jest migdzy innymi zwigkszenie koncentracji uwagi,
orientacja w przestrzeni oraz schemacie wlasnego ciata.

- Cwiczenia stymulujace funkcje jezykowe i inne procesy poznawcze — celem jest zmniejszenie
bariery komunikacyjnej oraz ksztaltowanie, podtrzymywanie wiedzy na temat otaczajacego nas
$wiata. Celem jest roOwniez poprawa przetwarzania informacji (poprawa pracy neuroprzekaznikdéw),
zwickszenie koncentracji uwagi oraz umiejetnosci zapami¢tywania informacji.
- Stymulacja westybularna — jest to stymulacja uktadu przedsionkowego ( zmystu rownowagi). Celem
jest utrzymanie prawidtowego napigcia mig$niowego oraz utrzymanie prawidlowej postawy ciata,
a takze zwigkszenie koordynacji wlasnego ciala i poczucie bezpieczenstwa grawitacyjnego.
- Terapia reminiscencyjna — jest to terapia poprzez wspomnienia czy refleksje. Celem jest poprawa
pamigci.

- Kodowanie na dywanie z GeniBotem - Ksztattowanie kompetencji spotecznych z GeniBotem i Mata
do kodowania. Kodowanie rozwija podstawowe funkcje poznawcze takie jak: pamie¢, koncentracja
uwagi, analiza, synteza wzrokowa i sluchowa oraz koordynacja ruchowa. Uczestnicy bawig si¢
w kodowanie na dywanie poprzez gry i zabawy logiczne z wykorzystaniem m.in. maty do kodowania.

IX. POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zatatwiania spraw w urzedach, sadach, ZUS, bankach
i innych instytucjach.

X. WSPOLPRACA Z RODZINA

1. Wspolpraca z rodzicami/ opiekunami w celu oméwienia potrzeb, stopnia realizacji oraz efektow
postepowania wspierajaco aktywizujgcego uczestnika.

2. Organizowanie warsztatow, szkolen, spotkan, ktorych celem jest lepsze zrozumienie
niepetlnosprawnosci swojego dziecka, wychowanka, cztonka rodziny.

3. Zachgcanie rodzicow/opiekunow do systematycznego udziatu w grupie samopomocy.

4. Zachecanie do udziatu w zebraniach, imprezach okolicznosciowych i integracyjnych.

XI. POSTEPOWANIE PRZYGOTOWUJACE DO PODJECIA ZATRUDNIENIA

W ramach treningow i terapii zajeciowej uczestnicy przygotowywani sg do podjecia rehabilitacji
zawodowej w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowe;.

I11. METODY, SPOSOBY I KRYTERIA OCENY EFEKTOW DZIALANIA DOMU
1.Dla osiagnigcia wyznaczonych celow powotany jest zespdt wspierajaco — aktywizujacy, ktory
opracowuje indywidualny plan postegpowania wspierajaco- aktywizujacego W porozumieniu
z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie okreslony jest rodzaj i zakres zaj¢¢ dla uczestnika,
dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych.
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Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjetego poprzedzone jest trzymiesigcznym okresem
wstgpnym niezbednym dla oceny mozliwosci psychofizycznych uczestnika.

2.Zespot wspierajaco - aktywizujacy zbiera si¢ w zalezno$ci od potrzeb, jednak co najmniej raz na
6 miesigcy, celem analizowania przebiegu procesu wspierajgc0o-aktywizacyjnego uczestnikow
i ewentualnej jego modyfikacji. Zespot sprawdza, czy przyjete metody i formy sg stosowane i czy
proces przebiega bez zaktdcen.

3.Dwa razy w roku Zesp6l ocenia w formie ewaluacji, czy u uczestnika w wyniku realizacji
indywidualnego planu postepowania wspierajaco — aktywizujgcego nastgpila zmiana i w jakich
obszarach. Z ewaluacja roczna zapoznaja si¢ uczestnicy i ich opiekunowie

IV.MOZLIWOSCI REALIZACYJNE POSZCZEGOLNYCH FORM DZIALANIA ZE
WSKAZANIEM POSIADANYCH ZASOBOW

Do realizacji zadan w SDS zatrudniony jest zespdt wykwalifikowanych pracownikéw w skladzie:
Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy, pracownicy dzialu rehabilitacji spotecznej i ruchowej
(terapeuci, fizjoterapeuci, pracownik socjalny, psycholog, pedagog, logopeda i opiekunowie), gldwna
ksiegowa, zastepca gtownej ksiegowe;j.

Wspomagaja ich pracownicy obstugi w skladzie: pokojowe i kierowcy.

Nad prawidlowa realizacja planéw wspierajaco— aktywizujacych czuwa zespdt wspierajaco-
aktywizujacy sktadajacy sie¢ z dyrektora, pracownikow dzialu rehabilitacji spolecznej
i ruchowej.

Kadra posiada odpowiednie kwalifikacje i umiejgtnosci pracy z osobg z zaburzeniami psychicznymi,
systematycznie tez podnosi swe kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach i kursach.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kluczborku z Filia w Kuniowie posiada dwa odrebne budynki,
w ktorych ogotem wsparciem objetych jest 86 osob.

Poszczegdlne pomieszczenia i pracownie w SDS w Kluczborku i Filii w Kuniowie wyposazone sg
w sprzety stuzace realizacji zadan wspierajaco- aktywizujacych.

SDS w Kluczborku dysponuje dziewiccioma salami stuzacymi do realizacji zadah wspierajaco-
aktywizujacych tj.

1. Pracownia kulinarna

2. Sala aktywizacji spotecznej/jadalnia

3. Pracownia plastyczna x 2 sale

4. Pracownia plastyczno — rzemieslnicza

5. Sala terapii ruchowej ( realizowana jest w 2 salach)

6. Pokdj wyciszen

7. Gabinet stymulacji polisensorycznej / gabinet indywidualnego poradnictwa: psychologicznego,
pedagogicznego i logopedycznego.

Wszystkie sale wyposazone sa w odpowiednie sprzgty, narzgdzia, materialy.

1. Pracownia kulinarna wyposazona jest w meble gastronomiczne, kuchenki elektryczne z plytg
ceramiczng i z piekarnikiem, patelni¢ elektryczng, zmywarke, lodowko - zamrazarke, pojemniki
termoizolacyjne do transportu zywno$ci, drobny sprzet AGD, garnki i naczynia niezbedne do
prowadzenia treningu.

2. Sala aktywizacji spolecznej/jadalnia- Wyposazona jest w stoty, krzesta, rzutnik, ekran.

3 i 4. Pracownie: plastyczne oraz plastyczno-rzemie$lnicza wyposazone sa w meble, telewizor a takze
narzedzia potrzebne do przeprowadzenia zaje¢ terapeutycznych m.in.: pistolety na klej, maszynki do
embossingu, dziurkacze ozdobne, roznego rodzaju pomoce dydaktyczne i edukacyjne niezbedne do
prowadzenia zajec.

5.Sala terapii ruchowej:

Podzielona jest na 2 sale

1) Fizykoterapia- wyposazona jest w meble, krzesta, t6zko rehabilitacyjne z materacem, aparat do
mierzenia RR, materac do magnetoterapii, materac wibracyjny, kozetki do masazu, aparat do masazu
uciskowego, fotel masujacy, lampe sollux, lampe bioptron, ultradzwigki, aquavibron, mate masujaca,
banki chinskie, FROOZER-urzadzenie do krioterapii, rollmasaz z podczerwienia i kolagenem, aparat
do masazu uciskowego, parawan.

2).Kinezyterapia- wyposazona jest w tablice do ¢wiczen manualnych, Levitas z wyposazeniem,
stepery, platforme wibracyjna, pitki fasolki- przyrzady do rehabilitacji (watki i pitki), rowerki
stacjonarne rehabilitacyjne, rowery treningowe poziome, lustro korekcyjne, membrany gumowe
trzyrzgdowe oraz inny drobny sprzet stuzacy do ¢wiczen manualnych oraz zaje¢ sportowych.
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6. Pokoj wyciszen — wyposazony jest w meble, stolik, pufe, fotel.

7.Gabinet Stymulacji Polisensorycznej/Gabinet _indywidualnego poradnictwa: psychologicznego,
pedagogicznego i logopedycznego - wyposazony jest w meble, wersalke, pufy ,,gruchy”, tablice
multimedialna, a takze sprzgt stuzacy do stymulacji polisensorycznej, relaksacji taki jak: kolumna
wodna ze §wiattowodami, kurtyna ze swiattowodami, zestaw do aromaterapii , lampe uv, reflektor uv,
zestaw $wiattowoddw, projektor przestrzenny, urzadzenie do wytwarzania baniek mydlanych, kula
lustrzana, reflektor z tarczami kolorowymi, lampa plazmowa, dywan $wiattowodowy oraz tablica
kolorowa drabina z glosnikiem na mobilnej podstawie.

Ponadto na wyposazeniu placowki znajduje si¢ sprzet audiowizualny( telewizor, radioodtwarzacze,
wieze), sprzet muzyczny (wieze, keyboard, pianino, akordeon, bebny, grzechotki, dzwonki
chromatyczne, talerze, wzmacniacz z mikrofonami), tablet z oprogramowaniem MOWIK,
klimatyzatory przeno$ne, wentylatory, generator ozonu.

Osrodek posiada tazienke do przeprowadzania treningéw higienicznych, przystosowang do potrzeb
0sOb poruszajacych si¢ na wozkach, suszarke do wlosow a takze w pralke automatyczna i suszarki na
pranie oraz dzwig transportowo-tazienkowy elektryczny. Na jednej z sal terapeutycznych
zorganizowano stanowisko do przeprowadzania treningdw prasowania, wyposazone w zelazka, deski
do prasowania.

Osrodek pozbawiony jest barier architektonicznych.

Filia SDS w Kuniowie dysponuje dwunastoma salami, stuzacymi do realizacji zadaf wspierajaco-
aktywizujacych :

1-2. Pracownie artystyczne pn. ,,Cztery pory roku”

3-4. Pracownie ,,Ztota jesien”

5. Pracownia kulinarna

6. Jadalnia / Sala aktywizacji

7. Pracownia krawiecka i r¢kodzieta artystycznego

8. Pracownia matej poligrafii

9. Sala terapii ruchowej

10. Pokoj wyciszen

11. Gabinet indywidulanego poradnictwa pedagogicznego, psychologicznego i logopedycznego.
12. Sala Aktywizacji Spoteczne;j

1-2. Dwie pracownie artystyczne pn. ,.Cztery pory roku”, wyposazone sa w meble, stoty, regaty,
krzesta, wypalarke, pite uciosowa, wiertarki, opalarke, imadto, szlifierke, maszynke do cigcia
styropianu, wyrzynarki, maszynki elektryczne do podgrzewania parafiny, pistolety do kleju na goraco,
lutownice, maszynka do szlifowania szkta, pilarka, materiaty shuzace do realizacji zaje¢, ploter,
urzadzenia wielofunkcyjne z akcesoriami Dremel, telewizor, radioodtwarzacz, réznego rodzaju
pomoce dydaktyczne i edukacyjne niezb¢dne do prowadzenia zajgc.

3-4. Dwie pracownie pn. ,Ztota jesien” wyposazone sg w meble, tawe, stol, fotele, krzesta
z podlokietnikiem, telewizor, radioodtwarzacz, pistolety do kleju. Materiaty dydaktyczne dla os6b
z otepieniem: zegar, gra ,.chwy¢ robaczka”, skrzynka dotykowa, Quisensi (wspieranie percepcji
wzrokowej, sluchowej, wechowej), Scianka edukacyjna ,latajaca bila”, kij deszczowy, domek
z roznymi zamknieciami, materiaty do zaje¢ z zakresu rekodzielnictwa, kolumng wodng, weze
$wietlne.

5. Pracownia kulinarna — wyposazona jest w kuchenk¢ elektryczna, lodowko — zamrazarke,
zmywarke, czajnik elektryczny, mikrofalowke, opiekacz, meble, stot, krzesta, warnik do wody, garnki,
talerze, kubki, sztuéce i inne narzedzia i sprzety stuzace do realizacji zajec.

6. Jadalnia / sala aktywizacji - wyposazona jest w meble, stoly, krzesta, kredens, tablice
multimedialna, radioodtwarzacz, pomoce dydaktyczne i edukacyjne.

7. Pracownia krawiecka i rgkodzieta artystycznego -wyposazona jest w stol, krzesta, szafki
z szufladami, maszyny do szycia, owerlok, radio, a takze materiaty potrzebne do realizacji zajg¢

8. Pracownia matej poligrafii wyposazona jest w komputery stacjonarne, drukarke kolorowg do
sublimacji, drukarke laserowa z funkcja skanowania, urzadzenie wielofunkcyjne, pras¢ do tkanin,
prasy do kubkow, ploter, tablet, laminarke, gilotyng do papieru oraz materiaty potrzebne do realizacji
zajec.

9. Sala terapii ruchowej wyposazona jest w szafe, taboret, radio, aparat do mierzenia RR, stot
rehabilitacyjny trzyczeSciowy z pilotem noznym, fotel masujacy, aquavibron, rollmasaz
z podczerwienig i kolagenem, rotor do ¢wiczen konczyn dolnych, rotor do ¢wiczen konczyn gornych,
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drabink¢ rehabilitacyjng, UGUL 2z zawieszkami, kozetk¢, materac trzyczesciowy, lampe
antydepresyjng, lampe¢ na podczerwien, przyrzad do ¢wiczen stawu skokowego, schodki do ¢wiczen,
materac wibracyjny, pitki duze fitness, podnosnik pionowy rehabilitacyjny, drobny sprzet stuzacy do
rehabilitacji (m.in. polpiteczki, ciezarki, wateczki, kijki, tasmy kinesjology taping) i drobny sprzet
sportowy (pitki do gry w kosza, pitki do gry w pitk¢ nozna, ping-pong, badminton, karimaty.

10. Pokéj wyciszen wyposazony jest w radioodtwarzacz, emiter zapachdw, tapczan.

11. Gabinet indywidulanego poradnictwa pedagogicznego, psychologicznego i logopedycznego
wyposazony jest : w biurko, stot, krzesta, szafy, laptopy, urzadzenie do EEG Biofeedback, GeniBot —
robot do kodowania, Testy: D2, MMSE,WAIS-R,Test Zegara.

12. Sala Aktywizacji Spolecznej - wyposazona w fotele, krzesta, stoly, keyboard, glosnik ,,power
audio”

Ponadto os$rodek posiada:

- pomieszczenie do przeprowadzania treningu prania i prasowania, ktore wyposazone sg w pralke,
suszarke na pranie, zelazka, deski do prasowania,

- kacik do czytania prasy wyposazony w wersalke, fotele, stolik, regaty, lampg stojaca.

- dwie fazienki do przeprowadzania treningdéw higienicznych, przystosowane dla potrzeb osob
poruszajacych si¢ na wodzkach, wyposazone w niezbgdny sprzet w tym dzwig transportowo-
fazienkowy elektryczny, stanowisko do pobran stuzace do wymiany cewnika u uczestnikow oraz
suszarke do wlosow

- osuszacz powietrza

Osrodek pozbawiony jest barier architektonicznych.

SDS jest jednostka organizacyjna gminy Kluczbork, §wiadczy ustugi na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi z terenu powiatu kluczborskiego zgodnie z podpisanymi porozumieniami przez
Burmistrza Kluczborka z Burmistrzami/Wéjtem gmin os$ciennych. Gmina Wotczyn Gmina Byczyna
i Gmina Lasowice Wielkie zapewnia uczestnikom dow6z na zajecia. Natomiast osoby zamieszkate na
terenie gminy Kluczbork, dowozone sa dwoma busami (jeden dostosowany do przewozu osob
niepelnosprawnych, drugi z winda), bedacymi na wyposazeniu SDS, oraz busem bedacym na
wyposazeniu Administracji Oswiaty.

Sporzadzita:
Kluczbork 09.12.2024r.

(miejscowos$¢, data i podpis)

Uzgodniono z Wojewoda Opolskim

(miejscowos$¢, data i podpis)

Zatwierdzit/a jednostka prowadzaca

(miejscowos$¢, data i podpis)
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TypB
- dla osdb z niepelnosprawnoscia intelektualng

|. CEL OGOLNY FUNKCJONOWANIA DOMU

Stworzenie spolecznego wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktére maja powazne
trudnos$ci w zyciu codziennym i wymagaja zorganizowanej pomocy niezbgdnej do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Celem dziatalno$ci jest:

1. Zapobieganie izolacji spotecznej 0sOb z niepetnosprawnos$cia intelektualng, poprzez stwarzanie
warunkow sprzyjajacych integracji spoteczne;.

2. Usamodzielnianie uczestnikbw poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbgdnych do
samodzielnego zycia, zwlaszcza ksztaltowanie umiejgtnosci zaspakajania podstawowych potrzeb
zyciowych i umiejgtnosci spolecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci zawodowe;j,
leczenia i rehabilitacji.

3. Poprawa jakosci zycia i wlaczenie spoteczne oséb z niepetnosprawnos$ciami.

4. Zapewnienie swobodnego dostgpu do dobr, ustug oraz mozliwosci udziatu w zyciu spolecznym

i publicznym 0s6b o szczegdlnych potrzebach.

5. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

II.CELE SZCZEGOLOWE DZIALANIA DOMU / FORMY DZIALALNOSCI
PROWADZONEJ PRZEZ DOM

Dla osiagnigcia wyznaczonych celéw, prowadzone jest postepowanie wspierajaco —aktywizujace
polegajace na indywidualnych lub zespolowych treningach oraz innych formach zajec¢, ktore oparte sa
na elastycznym, dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnika planach. Plany te
akceptowane sg przez uczestnika badz jego opiekuna.
Wazna jest indywidualna forma pracy z uczestnikiem ze wzgledu na bardzo zréznicowany poziom
intelektualny i manualny.
W realizacji celéw pracownicy wspotpracujg z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi
uczestnikow.
Postgpowanie wspierajaco- aktywizujace obejmuje nastgpujace obszary dziatania:

I. FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
Prowadzone s3 treningi, ktorych celem jest ksztattowanie i doskonalenie u uczestnikow, umiejetnosci

niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym, takie jak:
1. Treningi samoobstugi: samodzielnego jedzenia, mycia rak, ubierania si¢, zglaszania i zatatwiania
potrzeb fizjologicznych.

2. Trening kulinarny (prowadzony w pracowni kulinarnej).

. Trening prania.

. Trening prasowania.

. Trening budzetowy.

. Trening higieniczny.

. Trening przyszywania guzikow i reperacji odziezy.

. Trening gospodarczo-techniczny.

. Trening orientacji w terenie.

II. KOMUNIKACJA, UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW

Prowadzone beda dziatania w celu wdrazania prawidlowej komunikacji interpersonalnej zaré6wno
werbalnej jak 1 niewerbalnej z zachowaniem norm spotecznych. Ponadto treningi umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemow dotyczy¢ beda wszystkich mozliwych, celowych
dziatan zwigzanych z kontaktem z druga osoba czy grupa.

1.Cwiczenia w zakresie postugiwanie sie jezykiem zrozumiatym dla otoczenia, rozwijanie mowy
czynnej i podnoszenie sprawnosci jezykowe;.

2.Nauka porozumiewania z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych form komunikacji,
Makaton, piktogramy, gesty, oprogramowanie MOWIK na tablecie .

O© 00 N O b W
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3.Nauka umiejetnosci utrzymywania pozytywnych relacji uczestnika ze wspoluczestnikami zajec,
pracownikami osobami bliskimi, innymi osobami,

4 ,Nauka przestrzegania norm zachowan spotecznych.

5.Nauka nawigzywania i prowadzenia rozmowy, uzywania form grzecznosciowych.

6.Nauka wyrazania emocji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami i zachowaniami trudnymi.
7.Nauka zachowan asertywnych,

8.Doskonalenie umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb, emocji za pomocg gestow i mimiki.
9.Poznanie swoich praw i obowigzkow jako pelnoprawny obywatel naszego kraju

10.Terapia logopedyczna- indywidualne i grupowe zajecia z logopeda.

IIL.TRENINGI UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
Trening ten obejmuje dzialania zmierzajace do poszukiwania, wyuczenia i rozwijania potrzeb

konstruktywnego spedzania czasu wolnego m.in. poprzez:

1. Rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami.

2. Rozwijanie zainteresowan literaturg w tym oddzialywania terapeutyczne.

3. Rozwijanie umiejetnosci korzystania z form spgdzania czasu wolnego takich jak; turystyka,
dzialalno$¢ rekreacyjna - uwrazliwianie na pigkno i1 walory otaczajacej nas przyrody, ksztattowanie
postawy szacunku do débr kultury,

4. Udziat w konkursach, imprezach integracyjnych, rekreacyjno- towarzyskich, okolicznosciowych.

5. Udzial w spotkaniach kulturalnych.

6. Zachecanie do wypoczynku czynnego intelektualnie — gry planszowe, gry towarzyskie, kalambury,
krzyzowki.

7. Zachecanie do aktywnosci artystycznej poprzez: udzial w zajeciach teatralnych; zajeciach
muzyczno-tanecznych.

8. Organizacja zajec¢ sportowych i rekreacyjnych.

9. Organizacja zaje¢ w pracowni komputerowej: nauka obstugi sprzetu komputerowego, nauka
korzystania z Internetu, nauka wyszukiwania potrzebnych informacji, utrzymywanie kontaktow przez
Internet, korzystania z profilow spotecznych.

10. Nauka relaksacji i odpoczynku.

11. Zajgcia edukacyjne.

IV. TERAPIA ZAJECIOWA

Zadaniem terapii zajgciowej jest odbudowanie i podniesienie wlasnej wartoci oraz wyzwolenie
i opanowanie nowych umiejetnoéci badz podtrzymanie juz nabytych, ale pozwalajacych na
samorealizacje i akceptacje wlasnej niepelnosprawnosci. Nabycie umiejetnosci przygotowujacych do
podjecia pracy.

Terapia prowadzona jest w pracowniach:

1. Pracownia krawiecka i rekodzieta artystycznego
2. Pracownia plastyczna x 2

3. Pracownia plastyczno — rzemie$lnicza

4. Pracownia artystyczna ,,Cztery pory roku I”

5. Pracownia artystyczna ,,Cztery pory roku II”’

6. Pracownia artystyczna ,,Ztota jesien”

7. Pracownia matej poligrafii

V. EDUKACJA ZDROWOTNA

W oddziatywaniach skierowanych do uczestnikow wyksztatca si¢ potrzebe leczenia w zaistnialych
sytuacjach choroby. W zwigzku z tym trening obejmuje:

1. Nauke przyjmowania lekow zapisanych przez lekarza.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego korzystania z porad lekarzy.

3. Nauke rozrozniania specjalnosci lekarzy w zalezno$ci od chorej czeéci ciata.

4. Rozwijanie w uczestnikach potrzeby systematycznych badan profilaktycznych.

5. Nauka reagowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu
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6. Nauka rozpoznawania objawdw choroby, wpajanie koniecznosci bezzwlocznego zgloszenia si¢ do
terapeutoéw, lub bezposrednio do specjalisty.

7. Rozwijanie w uczestnikach potrzeby systematycznego leczenia somatycznego.

8. Rozwijanie w uczestnikach potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych.

9. Nauka reagowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu

10. Wzbudzanie $wiadomosci zagrozen, wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych.

11. Wzbudzanie $wiadomosci konsekwencji, wynikajacych z taczenia lekow z alkoholem

i narkotykami.

12. Uswiadamianie potrzeby zachowania $rodkéw ostroznosci w przypadku nosicielstwa
WZW Typu B.

13. Nauka postaw, przekonan i zachowan zwigzanych ze sfera plciowa.

VI. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Obejmuje:
1. Peina diagnozg psychologiczng.
2.Diagnozg¢  funkcjonalna, czyli  ocen¢  mozliwosci  rozwojowych  oraz  potrzeb

emocjonalno-spotecznych - opartg na testach psychologicznych, wywiadzie i obserwacji kliniczne;j.
3. Wsparcie psychologiczne, rowniez w domu uczestnika (w sytuacjach kryzysowych).
4. Warsztaty edukacyjne dla rodzicow i opiekundéw osob niepetnosprawnych.

VIL.TERAPIA RUCHOWA
W ramach terapii ruchowej prowadzone sg zajecia grupowe i indywidualne oraz zabiegi:

1. W zakresie fizjoterapii:

a. kinezyterapia (gimnastyka ogolnorozwojowa, ¢wiczenia na przyrzadach, w UGUL i Levitas,
¢wiczenia z elementami Integracji Sensorycznej, zajgcia sportowe, na boiskach),

b. zabiegi fizykoterapeutyczne (magnetoterapia, Swiattoterapia, ultradzwieki, bioptron, krioterpia )

c. masaze: manualny, wibracyjny, aquavibron i limfatyczny.

2. Terapia reki.

3. Organizacja dziatan profilaktycznych, zaje¢ sportowych i relaksacyjnych.

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNO-POZNAWCZE

W ramach zaj¢¢ edukacyjno-poznawczych prowadzone sg zajegcia grupowe i indywidualne i obejmuja:
1. Stymulacj¢ polisensoryczna — zajecia prowadzone metoda ,,Porannego  kregu”.
Gléwnym celem zaje¢ jest poznanie otaczajagcego $wiata za pomocg wszystkich zmystow.
Doswiadczanie zmystami: wzroku, dotyku, wechu, stuchu, wzrokowymi, stuchowymi, pozwoli na
stworzenie globalnego, wielozmystowego obrazu siebie 1 otaczajacego go $wiata. Wykorzystanie
naturalnych pomocy dydaktycznych — zaczerpnigtych ze $wiata natury — dodatkowo pozwala na
aktywne (odmiennie dla kazdej pory roku) poznanie niejednokrotnie trudnych i niezrozumiatych
zjawisk atmosferycznych, zaistniatych w faunie i florze.

2. Zajecia edukacyjno-poznawcze

- Zajecia z pedagogiem korekcyjno- kompensacyjne- celem zaje¢é jest podtrzymanie posiadanych juz
umiejetnosci poznawczych uczestnika oraz ich poszerzanie poprzez indywidualnie dobrane ¢wiczenia.
Ponadto celem zaje¢ indywidualnych jest wyrownywanie istniejacych brakéw zarowno
w wiadomosciach, jak i w umiejetnosciach uczestnika. Stymulowanie, a takze usprawnianie funkcji
psychomotorycznych. Efektem c¢wiczen jest miedzy innymi zwigkszenie koncentracji uwagi,
orientacja w przestrzeni oraz schemacie wlasnego ciata.

- Cwiczenia stymulujace funkcje jezykowe i inne procesy poznawcze — celem jest zmniejszenie
bariery komunikacyjnej oraz ksztaltowanie, podtrzymywanie wiedzy na temat otaczajgcego nas
swiata. Celem jest roOwniez poprawa przetwarzania informacji (poprawa pracy neuroprzekaznikdw),
zwigkszenie koncentracji uwagi oraz umiejetnosci zapamigtywania informacji.
- Stymulacja westybularna — jest to stymulacja uktadu przedsionkowego (zmystu réwnowagi). Celem
jest utrzymanie prawidtowego napig¢cia migSniowego oraz utrzymanie prawidtowej postawy ciala,
a takze zwickszenie koordynacji wlasnego ciata i poczucie bezpieczenstwa grawitacyjnego.
- Terapia reminiscencyjna — jest to terapia poprzez wspomnienia czy refleksje. Celem jest poprawa
pamigci.
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- Terapia EEG Biofeedback —gltéwnym celem terapii jest uzyskanie poprawy w codziennym
funkcjonowaniu uczestnikow.

Terapia Biofeedback prowadzi do poprawy pracy moézgu, co skutkuje og6élng poprawa
funkcjonowania organizmu ludzkiego. Pozytywnie wplywa m.in. na: procesy poznawcze
(minimalizuje dysfunkcje poznawcze) oraz procesy regulacyjne organizmu, funkcjonowanie
w warunkach stresu — zwigksza odporno$¢ psychiczna, redukujac negatywny wplyw czynnikow
stresogennych, co sprzyja efektywnemu dziataniu w Zyciu codziennym. Ponadto poprawia sprawnosé¢
intelektualng poprzez wzrost efektywnosci w pracy, zwicksza zdolno$¢ zapamigtywania i koncentracji,
reguluje funkcjonowanie emocjonalne poprzez wyciszenie nadmiernych emocji. Pomaga takze
w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami oraz ze stanami lekowymi. Po kilku sesjach mézg asymiluje
nowe potaczenia. Kolejne sesje pozwalaja na utrwalenie nowo nabytych ,,umiejetnosci” oraz na
automatycznie zachodzenie catego procesu.

- Kodowanie na dywanie z GeniBotem - Ksztattowanie kompetencji spotecznych z GeniBotem i Matg
do kodowania. Kodowanie rozwija podstawowe funkcje poznawcze takie jak: pamig¢é, koncentracja
uwagi, analiza, synteza wzrokowa i sluchowa oraz koordynacja ruchowa. Uczestnicy bawiag si¢
w kodowanie na dywanie poprzez gry i zabawy logiczne z wykorzystaniem m.in. maty do kodowania.

IX. POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zatatwiania spraw w urzedach, sadach, ZUS, bankach
i innych instytucjach.

X. WSPOLPRACA Z RODZINA

1.Wspolpraca z rodzicami/ opiekunami w celu oméwienia potrzeb, stopnia realizacji oraz efektow

postepowania wspierajaco - aktywizujgcego uczestnika.

2.0rganizowanie warsztatow, szkolen, spotkan, ktorych celem jest lepsze zrozumienie
niepetlnosprawnosci swojego dziecka, wychowanka, cztonka rodziny.

3. Zachgcanie rodzicow/opiekunow do systematycznego udziatu w grupie samopomocy.

4.Zachecanie do udziatu w zebraniach, imprezach okolicznosciowych i integracyjnych.

XI. POSTEPOWANIE PRZYGOTOWUJACE DO PODJECIA ZATRUDNIENIA
W ramach treningdw i terapii zajeciowej uczestnicy przygotowywani sa do podjecia rehabilitacji
zawodowe]j w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowe;.

I1l. METODY, SPOSOBY I KRYTERIA OCENY EFEKTOW DZIALANIA DOMU
1. Dla osiagnigcia wyznaczonych celow powolany jest zespol wspierajaco — aktywizujacy, ktory
opracowuje indywidualny plan postepowania wspierajaco- aktywizujacego w porozumieniu
z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie okreslony jest rodzaj i zakres zaje¢ dla uczestnika,
dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych.
Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjetego poprzedzone jest trzymiesigcznym okresem
wstepnym niezbednym dla oceny mozliwosci psychofizycznych uczestnika.
2. Zespot wspierajaco - aktywizujacy zbiera si¢ w zalezno$ci od potrzeb, jednak co najmniej raz na
6 miesiecy, celem analizowania przebiegu procesu wspierajaco-aktywizacyjnego uczestnikow
i ewentualnej jego modyfikacji. Zespo6t sprawdza, czy przyjete metody i formy sa stosowane i czy
proces przebiega bez zaklocen.
3. Dwa razy w roku Zesp6l ocenia w formie ewaluacji, czy u uczestnika w wyniku realizacji
indywidualnego planu postgpowania wspierajaco — aktywizujacego nastgpita zmiana i w jakich
obszarach. Z ewaluacjg roczng zapoznaja si¢ uczestnicy i ich opiekunowie.

IV.MOZLIWOSCI REALIZACYJNE POSZCZEGOLNYCH FORM DZIALANIA ZE
WSKAZANIEM POSIADANYCH ZASOBOW

Do realizacji zadan w SDS zatrudniony jest zespot wykwalifikowanych pracownikow w sktadzie:
Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy, pracownicy dzialu rehabilitacji spotecznej i ruchowej
(terapeuci, fizjoterapeuci, pracownik socjalny, psycholog, pedagog, logopeda i opiekunowie), gldéwna
ksiggowa, zastepca gtownej ksiegowe;j.
Wspomagaja ich pracownicy obstugi w sktadzie: pokojowe i kierowcy.
Nad prawidlowa realizacja planéw wspierajgco— aktywizujagcych czuwa zespdt wspierajgco-
aktywizujacy skladajacy si¢ z dyrektora, pracownikow dzialu rehabilitacji spotecznej
i ruchowej.
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Kadra posiada odpowiednie kwalifikacje i umiejetnosci pracy z osobg z zaburzeniami psychicznymi,
systematycznie tez podnosi swe kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach i kursach.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kluczborku z Filia w Kuniowie posiada dwa odrebne budynki,
w ktorych ogotem wsparciem objetych jest 86 0sob.

Poszczegdlne pomieszczenia i pracownie w SDS w Kluczborku i Filii w Kuniowie wyposazone s3
w sprzety stuzace realizacji zadan wspierajgco- aktywizujacych.

SDS w Kluczborku dysponuje dziewiccioma salami stuzacymi do realizacji zadah wspierajaco-
aktywizujacych tj.

1. Pracownia kulinarna

2. Sala aktywizacji spotecznej/jadalnia

3. Pracownia plastyczna x 2 sale

4. Pracownia plastyczno — rzemieslnicza

5. Sala terapii ruchowej (realizowana jest w 2 salach)

6. Pokdj wyciszen

7. Gabinet stymulacji polisensorycznej/gabinet indywidualnego poradnictwa: psychologicznego,
pedagogicznego i logopedycznego.

Wszystkie sale wyposazone sa w odpowiednie sprzgty, narzgdzia, materialy.

1. Pracownia kulinarna wyposazona jest w meble gastronomiczne, kuchenki elektryczne z plytg
ceramiczng i z piekarnikiem, patelni¢ elektryczng, zmywarke, lodowko - zamrazarke, pojemniki
termoizolacyjne do transportu zywnos$ci, drobny sprz¢t AGD, garnki i naczynia niezbedne do
prowadzenia treningu.

2. Sala aktywizacji spolecznej/jadalnia- Wyposazona jest w stoty, krzesta, rzutnik, ekran.

3 i 4. Pracownie: plastyczne oraz plastyczno-rzemie$lnicza wyposazone sa w meble, telewizor a takze
narzedzia potrzebne do przeprowadzenia zaje¢ terapeutycznych m.in.: pistolety na klej, maszynki do
embossingu, dziurkacze ozdobne, réznego rodzaju pomoce dydaktyczne i edukacyjne niezbedne do
prowadzenia zajec.

5.Sala terapii ruchowej:

Podzielona jest na 2 sale

1) Fizykoterapia- wyposazona jest w meble, krzesta, t6zko rehabilitacyjne z materacem, aparat do
mierzenia RR, materac do magnetoterapii, materac wibracyjny, kozetki do masazu, aparat do masazu
uciskowego, fotel masujacy, lampe sollux, lampe bioptron, ultradzwicki, aquavibron, mate masujaca,
banki chinskie, FROOZER-urzadzenie do krioterapii, rollmasaz z podczerwienig i kolagenem, aparat
do masazu uciskowego, parawan.

2).Kinezyterapia- wyposazona jest w tablice do ¢wiczen manualnych, Levitas z wyposazeniem,
stepery, platforme wibracyjna, pitki fasolki- przyrzady do rehabilitacji (watki i pitki), rowerki
stacjonarne rehabilitacyjne, rowery treningowe poziome, lustro korekcyjne, membrany gumowe
trzyrzgdowe oraz inny drobny sprzet stuzacy do ¢wiczen manualnych oraz zaje¢ sportowych.

6. Pokdj wyciszen — wyposazony jest w meble, stolik, pufe, fotel.

7.Gabinet Stymulacji Polisensorycznej/Gabinet indywidualnego poradnictwa: psychologicznego,
pedagogicznego i logopedycznego - wyposazony jest w meble, wersalke, pufy ,,gruchy”, tablice
multimedialng, a takze sprzet stuzacy do stymulacji polisensorycznej, relaksacji taki jak: kolumna
wodna ze §wiattowodami, kurtyna ze swiattowodami, zestaw do aromaterapii , lampe uv, reflektor uv,
zestaw $Swiattowodow, projektor przestrzenny, urzadzenie do wytwarzania baniek mydlanych, kula
lustrzana, reflektor z tarczami kolorowymi, lampa plazmowa, dywan $wiattowodowy oraz tablica
kolorowa drabina z glosnikiem na mobilnej podstawie.

Ponadto na wyposazeniu placéwki znajduje si¢ sprzet audiowizualny (telewizor, radioodtwarzacze,
wieze), sprzet muzyczny (wieze, keyboard, pianino, akordeon, bgbny, grzechotki, dzwonki
chromatyczne, talerze, wzmacniacz z mikrofonami), tablet z oprogramowaniem MOWIK,
klimatyzatory przeno$ne, wentylatory, generator ozonu.

Osrodek posiada tazienke do przeprowadzania treningéw higienicznych, przystosowana do potrzeb
0sOb poruszajacych si¢ na wozkach, suszarke do wlosow a takze w pralke automatyczng i suszarki na
pranie oraz dzwig transportowo-tazienkowy elektryczny. Na jednej z sal terapeutycznych
zorganizowano stanowisko do przeprowadzania treningdw prasowania, wyposazone w zelazka, deski
do prasowania.

Osrodek pozbawiony jest barier architektonicznych.
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Filia SDS w Kuniowie dysponuje dwunastoma salami, stuzacymi do realizacji zadan wspierajaco-
aktywizujacych :

1-2. Pracownie artystyczne pn.,,Cztery pory roku”

3-4. Pracownie ,,Ztota jesien”

5. Pracownia kulinarna

6. Jadalnia / Sala aktywizacji

7. Pracownia krawiecka i rekodzieta artystycznego

8. Pracownia matej poligrafii

9. Sala terapii ruchowej

10. Pokoj wyciszen

11. Gabinet indywidulanego poradnictwa pedagogicznego, psychologicznego i logopedycznego
12. Sala Aktywizacji Spoteczne;j.

1-2. Dwie pracownie artystyczne pn. ,.Cztery pory roku”, wyposazone sa w meble, stoty, regaty,
krzesta, wypalarke, pite uciosows, wiertarki, opalarke, imadlo, szlifierke, maszynke do cigcia
styropianu, wyrzynarki, maszynki elektryczne do podgrzewania parafiny, pistolety do kleju na goraco,
lutownice, maszynka do szlifowania szkla, pilarka, materialy stuzace do realizacji zaje¢, ploter,
urzadzenia wielofunkcyjne z akcesoriami Dremel, telewizor, radioodtwarzacz, réznego rodzaju
pomoce dydaktyczne i edukacyjne niezbgdne do prowadzenia zajgc.

3-4. Dwie pracownie pn. .Ztota jesien” wyposazone sg w meble, tawg, stol, fotele, krzesta
z podlokietnikiem, telewizor, radioodtwarzacz, pistolety do kleju. Materiaty dydaktyczne dla os6b
z otepieniem: zegar, gra ,,chwy¢ robaczka”, skrzynka dotykowa, Quisensi (wspieranie percepcji
wzrokowej, stuchowej, wechowej), §$cianka edukacyjna ,latajagca bila”, kij deszczowy, domek
z réznymi zamknieciami, materiaty do zaje¢ z zakresu rekodzielnictwa, kolumng wodng, weze
swietlne.

5. Pracownia kulinarna — wyposazona jest w kuchenke elektryczna, lodowko - zamrazarke, zmywarke,
czajnik elektryczny, mikrofalowke, opiekacz, meble, stol, krzesta, warnik do wody, garnki, talerze,
kubki, sztuéce i1 inne narzedzia i sprzety stuzace do realizacji zajec.

6. Jadalnia / sala aktywizacji - wyposazona jest w meble, stoty, krzesta, kredens, tablice
multimedialna, radioodtwarzacz, pomoce dydaktyczne i edukacyjne.

7. Pracownia krawiecka i rgkodzieta artystycznego -wyposazona jest w stol, krzesta, szafki
z szufladami, maszyny do szycia, owerlok, radio a takze materiaty potrzebne do realizacji zaje¢

8. Pracownia matej poligrafii wyposazona jest w komputery stacjonarne, drukark¢ kolorowa do
sublimacji, drukarke laserowa z funkcja skanowania, urzadzenie wielofunkcyjne, prase do tkanin,
prasy do kubkéw, ploter, tablet, laminarke, gilotyne do papieru oraz materiaty potrzebne do realizacji
zajec.

9. Sala terapii ruchowej wyposazona jest w szafe, taboret, radio, aparat do mierzenia RR, stot
rehabilitacyjny trzyczesciowy z pilotem noznym, fotel masujacy, aquavibron, rollmasaz
z podczerwienig i kolagenem, rotor do ¢wiczen konczyn dolnych, rotor do ¢wiczen konczyn gornych,
drabink¢ rehabilitacyjna, UGUL z zawieszkami, kozetk¢, materac trzyczeSciowy, lampe
antydepresyjna, lampe¢ na podczerwien, przyrzad do ¢wiczen stawu skokowego, schodki do ¢wiczen,
materac wibracyjny, pitki duze fitness, podnosnik pionowy rehabilitacyjny, drobny sprzet stuzacy do
rehabilitacji (m.in. polpiteczki, cigzarki, wateczki, kijki, tasmy kinesjology taping) i drobny sprzet
sportowy (pitki do gry w kosza, pitki do gry w pitk¢ nozna, ping-pong, badminton, karimaty.

10. Pokéj wyciszen wyposazony jest w radioodtwarzacz, emiter zapachdw, tapczan.

11. Gabinet indywidulanego poradnictwa pedagogicznego, psychologicznego i logopedycznego
wyposazony jest: w biurko, stol, krzesta, szafy, laptopy, urzadzenie do EEG Biofeedback, GeniBot —
robot do kodowania, Testy: D2, MMSE,WAIS-R,Test Zegara.

12. Sala Aktywizacji Spotecznej - wyposazona w fotele, krzesta, stoly, keyboard, glosnik ,,power
audio”

Ponadto osrodek posiada:

- pomieszczenie do przeprowadzania treningu prania i prasowania, ktore wyposazone sa w pralke,
suszarke na pranie, zelazka, deski do prasowania,

- kacik do czytania prasy wyposazony w wersalke, fotele, stolik, regaty, lampe stojaca.

— dwie lazienki do przeprowadzania treningdw higienicznych, przystosowane dla potrzeb osob
poruszajacych si¢ na wodzkach, wyposazone w niezbgdny sprzet w tym dzwig transportowo-
tazienkowy elektryczny, stanowisko do pobran stuzagce do wymiany cewnika u uczestnikOw oraz
suszarke do wlosow
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- osuszacz powietrza

Osrodek pozbawiony jest barier architektonicznych.

SDS jest jednostka organizacyjna gminy Kluczbork, §wiadczy ustugi na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi z terenu powiatu kluczborskiego zgodnie z podpisanymi porozumieniami przez
Burmistrza Kluczborka z Burmistrzami/Wojtem gmin o$ciennych. Gmina Wotczyn Gmina Byczyna
i Gmina Lasowice Wielkie zapewnia uczestnikom dow6z na zajecia. Natomiast osoby zamieszkate na
terenie gminy Kluczbork, dowozone sa dwoma busami (jeden dostosowany do przewozu osob
niepelnosprawnych, drugi z winda), bedacymi na wyposazeniu SDS, oraz busem bedacym na
wyposazeniu Administracji O$wiaty.

Sporzadzita:

Kluczbork 09.12.2024r.

(miejscowos$¢, data i podpis)

Uzgodniono z Wojewoda Opolskim

(miejscowos$¢, data i podpis)

Zatwierdzit/a jednostka prowadzaca

(miejscowos$¢, data i podpis)

Id: C8DD9546-61C8-4A39-AC8E-622EE194E015. Podpisany Strona 13



Program dziatania
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku 7 filig w Kuniowie

TypC
dla osob wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych,
|.CEL OGOLNY FUNKCJONOWANIA DOMU

Stworzenie spotecznego wsparcia dla osob wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnoS$ci
psychicznych, ktére maja powazne trudno$ci w zyciu codziennym i wymagaja zorganizowanej

pomocy niezbednej do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Celem dziatalno$ci jest:
1. Zapobieganie izolacji spotecznej osob wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynno$ci
psychicznych, poprzez stwarzanie warunkow sprzyjajacych integracji spoteczne;j.
2. Usamodzielnianie uczestnikow przy ich aktywnym udziale poprzez uczenie i rozwijanie
umieje¢tno$ci  niezbednych do samodzielnego Zycia, zwlaszcza ksztattowanie umiejetnosci
zaspakajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetno$ci spotecznego funkcjonowania,
motywowanie do aktywnosci zawodowej, leczenia i rehabilitacji.
3. W przypadku uczestnikow z otepieniem - podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do w miare
mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym, zwlaszcza podtrzymywania
umiejetnosci  zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych 1 umiejetnosci spolecznego
funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji.
4. Poprawa jakos$ci zycia i wlgczenie spoteczne 0séb z niepetnosprawnos$ciami.
5. Zapewnienie swobodnego dostepu do dobr, ustug oraz mozliwosci udzialu w zyciu spotecznym
i publicznym 0s6b o szczegdlnych potrzebach.
6. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu.

1. CELE SZCZEGOL.OWE DZIALANIA DOMU . FORMY DZIALALNOSCI

PROWADZONEJ PRZEZ DOM

Dla osiagnigcia wyznaczonych celéw, prowadzone jest postgpowanie wspierajagco —aktywizujace
polegajace na indywidualnych lub zespolowych treningach oraz innych formach zajgc¢, ktore oparte sa
na elastycznym, dostosowanym do potrzeb psychofizycznych uczestnika, planach. Plany te
akceptowane sg przez uczestnika badz jego opiekuna.

W realizacji celow pracownicy wspolpracuja z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi
uczestnikow.
Postepowanie wspierajaco- aktywizujace obejmuje nastepujace obszary dziatania:

I. FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU

Prowadzone sg treningi, ktorych celem jest ksztattowanie i doskonalenie u uczestnikow a w przypadku
0sO6b z otgpieniem - podtrzymywanie, umiejetnosci niezbgdnych do funkcjonowania w zyciu
codziennym.

Prowadzone sa:

1. Treningi samoobstugi: samodzielnego jedzenia, mycia rak, ubierania si¢, zglaszania i zatatwiania
potrzeb fizjologicznych.

. Trening kulinarny (prowadzony w pracowni kulinarnej).

. Trening prania.

. Trening prasowania.

. Trening budzetowy.

. Trening higieniczny.

. Trening przyszywania guzikow i reperacji odziezy.

. Trening gospodarczo-techniczny.

. Trening orientacji w terenie.

II. KOMUNIKACJA, UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW

Prowadzone bedg dziatania w celu wdrazania prawidlowej komunikacji interpersonalnej zaré6wno
werbalnej jak i1 niewerbalnej z zachowaniem norm spotecznych. Ponadto treningi umiejetnosci

O©Ooo~NouTbhowWN
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interpersonalnych i rozwigzywania problemow dotyczy¢ beda wszystkich mozliwych, celowych
dzi’alar'l zwigzanych z kontaktem z drugg osobg czy grupa.

1.Cwiczenia w zakresie postugiwanie si¢ jezykiem zrozumialym dla otoczenia, rozwijanie mowy
czynnej i podnoszenie sprawnosci jezykowe;.

2.Nauka porozumiewania z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych form komunikacji,
Makaton, piktogramy, gesty, oprogramowanie MOWIK na tablecie .

3.Nauka umiejetnosci utrzymywania pozytywnych relacji uczestnika ze wspotuczestnikami zajec,
pracownikami osobami bliskimi, innymi osobami,

4 ,Nauka przestrzegania norm zachowan spotecznych.

5.Nauka nawigzywania i prowadzenia rozmowy, uzywania form grzecznosciowych.

6.Nauka wyrazania emocji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami i zachowaniami trudnymi.
7.Nauka zachowan asertywnych,

8.Doskonalenie umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb, emocji za pomocg gestow i mimiki.
9.Poznanie swoich praw i obowigzkow jako pelnoprawny obywatel naszego kraju

10.Terapia logopedyczna- indywidualne i grupowe zajecia z logopeda.

II1. TRENINGI UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening ten obejmuje dzialania zmierzajace do podtrzymania badz poszukiwania, wyuczenia
i rozwijania potrzeb konstruktywnego spedzania czasu wolnego m.in. poprzez:

1. Rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami.

2. Rozwijanie zainteresowan literaturg w tym oddziatywania terapeutyczne.

3. Rozwijanie umiejetnosci korzystania z form spedzania czasu wolnego takich jak; turystyka,
dzialalno$¢ rekreacyjna - uwrazliwianie na pigkno i1 walory otaczajacej nas przyrody, ksztattowanie
postawy szacunku do dobr kultury,

4. Udziat w konkursach, imprezach integracyjnych, rekreacyjno- towarzyskich, okolicznosciowych.

5. Udziat w spotkaniach kulturalnych.

6. Zachecanie do wypoczynku czynnego intelektualnie — gry planszowe, gry towarzyskie, kalambury,
krzyzowki, quizy.

7. Zachecanie do aktywnosci artystycznej poprzez: udzial w zajeciach teatralnych; zajeciach
muzyczno-tanecznych.

8. Organizacja zajec¢ sportowych i rekreacyjnych.

9. Organizacja zaje¢ w pracowni komputerowej: nauka obstugi sprzetu komputerowego, nauka
korzystania z Internetu, nauka wyszukiwania potrzebnych informacji, utrzymywanie kontaktow przez
Internet, korzystania z profilow spotecznych.

10. Nauka relaksacji i odpoczynku.

11. Zajgcia edukacyjne.

IV. TERAPIA ZAJECIOWA

Zadaniem terapii zajeciowej jest odbudowanie i podniesienie wlasnej warto$ci. Odbudowanie
zdolno$ci i umiejetno$ci wcezesniej posiadanych i w réznym stopniu utraconych. Wyzwolenie
i opanowanie nowych umiejetnoSci pozwalajacych na samorealizacje 1 akceptacje wlasnej
niepetlnosprawnos$ci. Nabycie umiejetnosci przygotowujacych do podjecia pracy.

Terapia prowadzona jest w pracowniach:

1. Pracownia krawiecka i rekodzieta artystycznego
2. Pracownia plastyczna x 2

3. Pracownia plastyczno — rzemie$lnicza

4. Pracownia artystyczna ,,Cztery pory roku I”

5. Pracownia artystyczna ,,Cztery pory roku II”

6. Pracownia artystyczna ,,Zlota jesien”

7. Pracownia matej poligrafii

V. EDUKACJA ZDROWOTNA

W oddzialywaniach skierowanych do uczestnikow, wyksztatca si¢ potrzebg systematycznego leczenia
specjalistycznego, ktore pozwolg uczestnikom pozosta¢ w srodowisku zamieszkania. Prowadzona jest:
1. Praca nad samodyscypling zwigzana z przyjmowaniem systematycznie lekow.
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2. Uswiadamianie potrzeby kontaktu z lekarzem specjalista.

3. Wzbudzanie $wiadomosci koniecznos$ci zazywania lekow, bez wzglgdu na stan samopoczucia.

4. Uwzglednienie i pilnowanie termindéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia.

5. Rozwijanie w uczestnikach potrzeby systematycznego leczenia somatycznego.

6. Rozwijanie w uczestnikach potrzeby przeprowadzania badan profilaktycznych.

7. Nauka reagowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu.

8. Nauka rozpoznawania objawdw choroby, wpajanie konieczno$ci bezzwlocznego zgtoszenia si¢ do
terapeutdéw, lub bezposrednio do specjalisty.

9. Wzbudzanie swiadomosci zagrozen, wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.
10.Wzbudzanie $wiadomosci konsekwencji, wynikajacych z taczenia lekéw z alkoholem
i narkotykami.

11. U$wiadamianie potrzeby zachowania $rodkow ostroznosci w przypadku nosicielstwa
WZW Typu B.

12. Nauka postaw, przekonan i zachowan zwigzanych ze sfera plciowa.

VI. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Obejmuje:

1. Pelng diagnoze psychologiczna

2. Diagnoz¢ funkcjonalng, czyli ocen¢ mozliwosci rozwojowych oraz  potrzeb
emocjonalno-spotecznych oparta na testach psychologicznych, wywiadzie i obserwacji klinicznej

3. Wsparcie psychologiczne, rowniez w domu uczestnika (w sytuacjach kryzysowych).

4. Warsztaty edukacyjne dla rodzicow i opiekundéw osob niepetnosprawnych.

VI1I. TERAPIA RUCHOWA

W ramach terapii ruchowej prowadzone sg zajecia grupowe i indywidualne oraz zabiegi:

1. W zakresie fizjoterapii:

a. kinezyterapia (gimnastyka ogolnorozwojowa, ¢wiczenia na przyrzadach, w UGUL i Levitas,
¢wiczenia z elementami Integracji Sensorycznej, zajgcia sportowe, na boiskach),

b. zabiegi fizykoterapeutyczne (magnetoterapia, Swiattoterapia, ultradzwieki, bioptron )

c. masaze: manualny, wibracyjny, aquavibron i limfatyczny.

2. Terapia reki.

3.0rganizacja dziatan profilaktycznych, zaje¢ sportowych i relaksacyjnych.

VIII. ZAJECIA EDUKACYJNO-POZNAWCZE

W ramach zaj¢¢ edukacyjno-poznawczych prowadzone sg zajegcia grupowe i indywidualne i obejmuja:
1.Stymulacj¢  polisensoryczng —  zajecia  prowadzone  metodg ,,Porannego  kregu”.
Gléwnym celem zaje¢ jest poznanie otaczajagcego $wiata za pomocg wszystkich zmystow.
Do$wiadczanie zmystami: wzroku, dotyku, wechu, stuchu, wzrokowymi , stuchowymi, pozwoli na
stworzenie globalnego, wielozmystowego obrazu siebie 1 otaczajacego go $wiata. Wykorzystanie
naturalnych pomocy dydaktycznych — zaczerpnigtych ze $wiata natury — dodatkowo pozwala na
aktywne (odmiennie dla kazdej pory roku) poznanie niejednokrotnie trudnych i niezrozumiatych
zjawisk atmosferycznych, zaistniatych w faunie i florze .

2. Zajecia edukacyjno-poznawcze

- Zajecia z pedagogiem korekcyjno- kompensacyjne- celem zaje¢é jest podtrzymanie posiadanych juz
umiejetnosci poznawczych uczestnika oraz ich poszerzanie poprzez indywidualnie dobrane ¢wiczenia.
Ponadto celem zaje¢ indywidualnych jest wyrownywanie istniejagcych brakéw zarowno
w wiadomosciach, jak i w umiejetnosciach uczestnika. Stymulowanie, a takze usprawnianie funkcji
psychomotorycznych. Efektem ¢éwiczen jest miedzy innymi zwigkszenie koncentracji uwagi,
orientacja w przestrzeni oraz schemacie wlasnego ciata.

- Cwiczenia stymulujace funkcje jezykowe i inne procesy poznawcze — celem jest zmniejszenie
bariery komunikacyjnej oraz ksztaltowanie, podtrzymywanie wiedzy na temat otaczajgcego nas
swiata. Celem jest roOwniez poprawa przetwarzania informacji (poprawa pracy neuroprzekaznikdw),
zwigkszenie koncentracji uwagi oraz umiejetnosci zapamigtywania informacji.
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- Stymulacja westybularna — jest to stymulacja uktadu przedsionkowego (zmystu réwnowagi). Celem
jest utrzymanie prawidtowego napigcia migSniowego oraz utrzymanie prawidtowej postawy ciata,
a takze zwickszenie koordynacji wlasnego ciata i poczucie bezpieczenstwa grawitacyjnego.

- Terapia reminiscencyjna — jest to terapia poprzez wspomnienia czy refleksje. Celem jest poprawa
pamigci.

- Terapia EEG Biofeedback —gtéwnym celem terapii jest uzyskanie poprawy w codziennym
funkcjonowaniu uczestnikow.

Terapia Biofeedback prowadzi do poprawy pracy moézgu, co skutkuje ogdélng poprawg
funkcjonowania organizmu ludzkiego. Pozytywnie wplywa m.in. na: procesy poznawcze
(minimalizuje dysfunkcje poznawcze) oraz procesy regulacyjne organizmu, funkcjonowanie
w warunkach stresu — zwicksza odporno$¢ psychiczng, redukujgc negatywny wpltyw czynnikoéw
stresogennych, co sprzyja efektywnemu dziataniu w Zyciu codziennym. Ponadto poprawia sprawno$é
intelektualng poprzez wzrost efektywnosci w pracy, zwieksza zdolno$¢ zapamigtywania i koncentracji,
reguluje funkcjonowanie emocjonalne poprzez wyciszenie nadmiernych emocji. Pomaga takze
w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami oraz ze stanami Igkowymi. Po kilku sesjach moézg asymiluje
nowe potaczenia. Kolejne sesje pozwalaja na utrwalenie nowo nabytych ,,umiejetnosci” oraz na
automatycznie zachodzenie catego procesu.

- Kodowanie na dywanie z GeniBotem - Ksztaltowanie kompetencji spotecznych z GeniBotem i Matg
do kodowania. Kodowanie rozwija podstawowe funkcje poznawcze takie jak: pamig¢é, koncentracja
uwagi, analiza, synteza wzrokowa i sluchowa oraz koordynacja ruchowa. Uczestnicy bawig si¢
w kodowanie na dywanie poprzez gry i zabawy logiczne z wykorzystaniem m.in. maty do kodowania

IX. POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas zatatwiania spraw w urzedach, sadach, ZUS, bankach
i innych instytucjach.

X. WSPOLPRACA Z RODZINA

1. Wspolpraca z rodzicami/ opiekunami w celu omowienia potrzeb, stopnia realizacji oraz efektow
postgpowania wspierajaco- aktywizujacego uczestnika.

2. Organizowanie warsztatow, szkolen, spotkan, ktorych celem jest lepsze zrozumienie
niepetlnosprawnos$ci swojego dziecka, wychowanka, cztonka rodziny.

3. Zachgcanie rodzicow/opiekunow do systematycznego udziatu w grupie samopomocy.

4. Zachgcanie do udziatu w zebraniach, imprezach okolicznosciowych i integracyjnych.

XI. POSTEPOWANIE PRZYGOTOWUJACE DO PODJECIA ZATRUDNIENIA
W ramach treningow i terapii zajgciowej uczestnicy przygotowywani sg do podjecia rehabilitacji
zawodowe]j w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowe;.

I11. METODY, SPOSOBY I KRYTERIA OCENY EFEKTOW DZIALANIA DOMU
1.Dla osiagniecia wyznaczonych celow powotany jest zespot wspierajaco — aktywizujacy, ktory
opracowuje indywidualny plan postgpowania wspierajaco- aktywizujacego w porozumieniu
z uczestnikiem lub jego opiekunem. W planie okreslony jest rodzaj i zakres zaj¢¢ dla uczestnika,
dostosowanych do jego potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych.
Okreslenie planu dla uczestnika nowoprzyjetego poprzedzone jest trzymiesiecznym okresem
wstepnym niezbednym dla oceny mozliwosci psychofizycznych uczestnika.
2.Zesp6t wspierajaco - aktywizujacy zbiera si¢ w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz na
6 miesiecy, celem analizowania przebiegu procesu wspierajaco-aktywizacyjnego uczestnikow
i ewentualnej jego modyfikacji. Zesp6t sprawdza, czy przyjete metody i formy sa stosowane i czy
proces przebiega bez zaklocen.
3.Dwa razy w roku Zesp6l ocenia w formie ewaluacji, czy u uczestnika w wyniku realizacji
indywidualnego planu postgpowania wspierajaco — aktywizujacego nastgpila zmiana i w jakich
obszarach. Z ewaluacjg roczng zapoznaja si¢ uczestnicy i ich opiekunowie

IV.MOZLIWOSCI REALIZACYJNE POSZCZEGOLNYCH FORM DZIALANIA ZE

WSKAZANIEM POSIADANYCH ZASOBOW

Do realizacji zadan w SDS zatrudniony jest zespot wykwalifikowanych pracownikéw w sktadzie:
Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy, pracownicy dziatu rehabilitacji spotecznej i ruchowe;j
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(terapeuci, fizjoterapeuci, pracownik socjalny, psycholog, pedagog, logopeda i opiekunowie), gldéwna
ksiegowa, zastepca gtownej ksiegowe;.

Wspomagaja ich pracownicy obstugi w skladzie: pokojowe i kierowcy.

Nad prawidtowa realizacja planéw wspierajaco— aktywizujacych czuwa zespdt wspierajaco-
aktywizujacy skladajacy si¢ z dyrektora, pracownikow dzialu rehabilitacji spotecznej
i ruchowej.

Kadra posiada odpowiednie kwalifikacje i umiejetnosci pracy z osobg z zaburzeniami psychicznymi,
systematycznie tez podnosi swe kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach i kursach.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kluczborku z Filia w Kuniowie posiada dwa odrebne budynki,
w ktérych ogdtem wsparciem objetych jest 86 osob.

Poszczegdlne pomieszczenia i pracownie w SDS w Kluczborku i Filii w Kuniowie wyposazone sg

w sprzety stuzace realizacji zadan wspierajgco- aktywizujacych.

SDS w Kluczborku dysponuje dziewiecioma salami stuzacymi do realizacji zadah wspierajaco-
aktywizujacych tj.

1. Pracownia kulinarna

2. Sala aktywizacji spotecznej/jadalnia

3. Pracownia plastyczna x 2 sale

4. Pracownia plastyczno — rzemieslnicza.

5. Sala terapii ruchowej (realizowana jest w 2 salach)

6. Pokoj wyciszen

7. Gabinet stymulacji polisensorycznej/gabinet indywidualnego poradnictwa: psychologicznego,
pedagogicznego i logopedycznego.

Wszystkie sale wyposazone sa w odpowiednie sprzety, narzedzia, materiaty.

1. Pracownia kulinarna wyposazona jest w meble gastronomiczne, kuchenki elektryczne z plytg
ceramiczng i1 z piekarnikiem, patelni¢ elektryczng, zmywarke, lodowko - zamrazarke, pojemniki
termoizolacyjne do transportu zywnos$ci, drobny sprzgt AGD, garnki i naczynia niezbedne do
prowadzenia treningu.

2. Sala aktywizacji spotecznej/jadalnia- wyposazona jest w stoty, krzesta, rzutnik, ekran.

3 i 4. Pracownie: plastyczne oraz plastyczno-rzemie$lnicza wyposazone sa w meble, telewizor a takze
narzedzia potrzebne do przeprowadzenia zaj¢é terapeutycznych m.in.: pistolety na klej, maszynki do
embossingu, dziurkacze ozdobne, réznego rodzaju pomoce dydaktyczne i edukacyjne niezbedne do
prowadzenia zajec.

5.Sala terapii ruchowej:

Podzielona jest na 2 sale

1) Fizykoterapia- wyposazona jest w meble, krzesta, t6zko rehabilitacyjne z materacem, aparat do
mierzenia RR, materac do magnetoterapii, materac wibracyjny, kozetki do masazu, aparat do masazu
uciskowego, fotel masujacy, lampe sollux, lampe bioptron, ultradzwigki, aquavibron, mate masujaca,
banki chinskie, FROOZER-urzadzenie do krioterapii, rollmasaz z podczerwienig i kolagenem, aparat
do masazu uciskowego, parawan.

2).Kinezyterapia- wyposazona jest w tablice do ¢wiczen manualnych, Levitas z wyposazeniem,
stepery, platforme wibracyjna, pitki fasolki- przyrzady do rehabilitacji (watki i pitki), rowerki
stacjonarne rehabilitacyjne, rowery treningowe poziome, lustro korekcyjne, membrany gumowe
trzyrzgdowe oraz inny drobny sprzet stuzacy do ¢wiczen manualnych oraz zaje¢ sportowych.

6. Pokdj wyciszen — wyposazony jest w meble, stolik, pufe, fotel.

7.Gabinet Stymulacji Polisensorycznej/Gabinet indywidualnego poradnictwa: psychologicznego,
pedagogicznego i logopedycznego - wyposazony jest w meble, wersalke, pufy ,,gruchy”, tablice
multimedialng, a takze sprzgt stuzacy do stymulacji polisensorycznej, relaksacji taki jak: kolumna
wodna ze $wiattowodami, kurtyna ze Swiattowodami, zestaw do aromaterapii , lampg uv, reflektor uv,
zestaw $wiattowodow, projektor przestrzenny, urzadzenie do wytwarzania baniek mydlanych, kula
lustrzana, reflektor z tarczami kolorowymi, lampa plazmowa, dywan $wiatlowodowy oraz tablica
kolorowa drabina z glosnikiem na mobilnej podstawie.

Ponadto na wyposazeniu placéwki znajduje si¢ sprzet audiowizualny (telewizor, radioodtwarzacze,
wieze), sprzet muzyczny (wieze, keyboard, pianino, akordeon, begbny, grzechotki, dzwonki
chromatyczne, talerze, wzmacniacz z mikrofonami), tablet z oprogramowaniem MOWIK,
klimatyzatory przeno$ne, wentylatory, generator ozonu.

Osrodek posiada tazienke do przeprowadzania treningéw higienicznych, przystosowang do potrzeb
0sOb poruszajacych si¢ na wozkach, suszarke do wlosow a takze w pralke automatyczng i suszarki na
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pranie oraz dzwig transportowo-tazienkowy elektryczny. Na jednej z sal terapeutycznych
zorganizowano stanowisko do przeprowadzania treningdw prasowania, wyposazone w zelazka, deski
do prasowania.

Osrodek pozbawiony jest barier architektonicznych.

Filia SDS w Kuniowie dysponuje dwunastoma salami, stuzacymi do realizacji zadaf wspierajaco-
aktywizujacych :

1-2. Pracownie artystyczne pn.,,Cztery pory roku”

3-4. Pracownie ,,Ztota jesien”

5. Pracownia kulinarna

6. Jadalnia / Sala aktywizacji

7. Pracownia krawiecka i rekodzieta artystycznego

8. Pracownia matej poligrafii

9. Sala terapii ruchowej

10. Pokdj wyciszen

11. Gabinet indywidulanego poradnictwa pedagogicznego, psychologicznego i logopedycznego.
12. Sala Aktywizacji Spoteczne;j

1-2. Dwie pracownie artystyczne pn. ,.Cztery pory roku”, wyposazone sa w meble, stoty, regaty,
krzesta, wypalarke, pite uciosows, wiertarki, opalarke, imadlo, szlifierke, maszynke do cigcia
styropianu, wyrzynarki, maszynki elektryczne do podgrzewania parafiny, pistolety do kleju na goraco,
lutownice, maszynka do szlifowania szkta, pilarka, materialy stuzace do realizacji zaje¢, ploter,
urzadzenia wielofunkcyjne z akcesoriami Dremel, telewizor, radioodtwarzacz, réznego rodzaju
pomoce dydaktyczne i edukacyjne niezbgdne do prowadzenia zajgc.

3-4. Dwie pracownie pn. ..Ztota jesien” wyposazone sg w meble, tawg, stol, fotele, krzesta
z podlokietnikiem, telewizor, radioodtwarzacz, pistolety do kleju. Materiaty dydaktyczne dla os6b
z otepieniem: zegar, gra ,,chwy¢ robaczka”, skrzynka dotykowa, Quisensi (wspieranie percepcji
wzrokowej, shluchowej, wechowej), Scianka edukacyjna ,latajaca bila”, kij deszczowy, domek
z réznymi zamknieciami, materiaty do zaje¢ z zakresu rekodzielnictwa, kolumng wodng, weze
swietlne.

5. Pracownia kulinarna — wyposazona jest w kuchenke elektryczna, lodowko - zamrazarke, zmywarke,
czajnik elektryczny, mikrofalowke, opiekacz, meble, stol, krzesta, warnik do wody, garnki, talerze,
kubki, sztuéce i inne narzedzia i sprzety stuzace do realizacji zajec.

6. Jadalnia / sala aktywizacji - wyposazona jest w meble, stoly, krzesta, kredens, tablice
multimedialna, radioodtwarzacz, pomoce dydaktyczne i edukacyjne.

7. Pracownia krawiecka i rgkodzieta artystycznego -wyposazona jest w stol, krzesta, szafki
z szufladami, maszyny do szycia, owerlok, radio a takze materiaty potrzebne do realizacji zajeé

8. Pracownia matej poligrafii wyposazona jest w komputery stacjonarne, drukarke kolorowsg do
sublimacji, drukarke laserowa z funkcja skanowania, urzadzenie wielofunkcyjne, prase do tkanin,
prasy do kubkéw, ploter, tablet, laminarke, gilotyne do papieru oraz materiaty potrzebne do realizacji
zajec.

9. Sala terapii ruchowej wyposazona jest w szafe, taboret, radio, aparat do mierzenia RR, stot
rehabilitacyjny trzyczesciowy z pilotem noznym, fotel masujacy, aquavibron, rollmasaz
z podczerwienig i kolagenem, rotor do ¢wiczen konczyn dolnych, rotor do ¢wiczen konczyn gornych,
drabink¢ rehabilitacyjna, UGUL z zawieszkami, kozetk¢, materac trzyczeSciowy, lampe
antydepresyjna, lampe na podczerwien , przyrzad do ¢wiczen stawu skokowego, schodki do ¢wiczen,
materac wibracyjny, pitki duze fitness, podno$nik pionowy rehabilitacyjny, drobny sprzet stuzacy do
rehabilitacji (m.in. polpiteczki, cigzarki, wateczki, kijki, tasmy kinesjology taping) i drobny sprzet
sportowy (pitki do gry w kosza, pitki do gry w pitk¢ nozna, ping-pong, badminton, karimaty.

10. Pokéj wyciszen wyposazony jest w radioodtwarzacz, emiter zapachdw, tapczan.

11. Gabinet indywidulanego poradnictwa pedagogicznego, psychologicznego i logopedycznego
wyposazony jest: w biurko, stol, krzesta, szafy, laptopy, urzadzenie do EEG Biofeedback, GeniBot —
robot do kodowania, Testy: D2,MMSE,WAIS-R,Test Zegara.

12. Sala Aktywizacji Spotecznej - wyposazona w fotele, krzesta, stoly, keyboard, glosnik ,,power
audio”

Ponadto osrodek posiada:

- pomieszczenie do przeprowadzania treningu prania i prasowania, ktdére wyposazone sg w pralke,
suszarke na pranie, zelazka, deski do prasowania,
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- kacik do czytania prasy wyposazony w wersalke, fotele, stolik, regaty, lampe stojaca.

— dwie tazienki do przeprowadzania treningdw higienicznych, przystosowane dla potrzeb oséb
poruszajacych si¢ na wodzkach, wyposazone w niezbgdny sprzet w tym dzwig transportowo-
tazienkowy elektryczny, stanowisko do pobran stuzace do wymiany cewnika u uczestnikow oraz
suszarke do wlosow

- Osuszacz powietrza

Osrodek pozbawiony jest barier architektonicznych.

SDS jest jednostka organizacyjna gminy Kluczbork, $wiadczy ustugi na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi z terenu powiatu Kkluczborskiego zgodnie z podpisanymi porozumieniami przez
Burmistrza Kluczborka z Burmistrzami/Woéjtem gmin o$ciennych. Gmina Wotczyn Gmina Byczyna
i Gmina Lasowice Wielkie zapewnia uczestnikom dow6z na zajecia. Natomiast osoby zamieszkate na
terenie gminy Kluczbork, dowozone sa dwoma busami (jeden dostosowany do przewozu osob
niepetnosprawnych, drugi z windg), bedacymi na wyposazeniu SDS, oraz busem bedacym na
wyposazeniu Administracji Oswiaty.

Sporzadzita:
Kluczbork 09.12.2024r.

(miejscowos$¢, data i podpis)

Uzgodniono z Wojewoda Opolskim

(miejscowos$¢, data i podpis)

Zatwierdzit/a jednostka prowadzaca

(miejscowos$¢, data i podpis)
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