UCHWALA NR XX1/294/26
RADY MIEJSKIEJ W KLUCZBORKU

z dnia 28 stycznia 2026 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2026
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku z Filia w Kuniowie

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2025r. poz. 1153 zpdézn. zm.), wzwigzku z§ 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej zdnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy
(Dz. U. 22020 r. poz. 249) po uzgodnieniu z Wojewoda Opolskim, Rada Miejska w Kluczborku uchwala
co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku z Filia w Kuniowie
na rok 2026 stanowigcy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kluczborka.

§ 3. Uchwata wchodzi z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kluczborku

Piotr Sitnik
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Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku Z Filig w Kuniowie na rok 2026

Metody, . Osoby
Formy o . Termin . L.
. . . . techniki, narzedzia . . odpowiedzialne
L.p. Nazwa zadania Adresaci zadania realizacji realizacji Planowane cele i tresci pracy .
zadania wykor.zyst'}./wane pIzy zadania za reahzgqe;
realizacji zadania zadania
FUNKCJONAWANIE W CODZIENNYM 2YCIU
1 Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Codzienne Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta/
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedhlug treningi - przygotowania positku ( m. in. $niadania, kolacje, obiady | opiekun
w codziennym zespotu wspierajaco — instruktazu stownego | przez caly | dwudaniowe), odpowiedzialny
zyciu — trening aktywizujacego terapeuty oraz rok. - pieczenia ciast, ciasteczek, wykonywania deserow, za prowadzenie
kulinarny i indywidualnym demonstrowania - przygotowywania ciepltych napojoéw ( herbate, kawe,), zajeé na
planem wspierajaco — CZynnosci. - nalewania ptynow, pracowni
aktywizujacym danego - wybierania wlasciwych produktow do okreslonego positku, | kulinarnej
uczestnika. - uktadania jadtospisu,
- dekorowania i nakrywania stotu (wlasciwa zastawa
i sztuéce),
- dobierania i obslugiwania sprzetu AGD,
- zmywania i wycierania naczyn,
- przygotowania przetworow na zime,
-kultywowania tradycji §wiatecznych poprzez przygotowanie
$niadania  wielkanocnego (samodzielne przygotowanie
potraw 1 pieczenie ciast) oraz wieczerzy wigilijnej
(samodzielne przygotowanie potraw).
2 Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta/
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedhug w tygodniu, | - prania recznego, opiekun
w codziennym zyciu | zespotu wspierajaco — instruktazu stownego | przez caty - obstugi pralki automatycznej zgodnie z instrukcja pralki, odpowiedzialny
— trening prania aktywizujacego terapeuty oraz rok. - prawidtowej segregacji odziezy, za prowadzenie
i indywidualnym demonstrowania - dobierania kolorow, rodzaju tkanin i temperatury wody, treningu prania
planem wspierajaco — Czynnosci. - wieszania prania na suszarce oraz skladania po
aktywizujagcym danego wyschnieciu.
uczestnika. - stosowania wyuczonych czynnosci w zyciu codziennym.
3 Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta/
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedhug w tygodniu, | - przygotowania stanowiska pracy, opiekun
w codziennym zyciu | zespolu wspierajaco — instruktazu stownego | przez caty - prasowania prostych lub skomplikowanych rzeczy, odpowiedzialny
— trening aktywizujacego terapeuty oraz rok. - ustawiania odpowiedniej temperatury, za prowadzenie
prasowania 1 indywidualnym demonstrowania - posktadania odziezy po wyprasowaniu, treningu
planem wspierajaco — czynno§ci. - przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas treningu, prasowania
aktywizujacym danego - posprzatania po zakonczonym treningu,
uczestnika. - stosowania wyuczonych czynnosci w zyciu codziennym.
4 Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Codzienne Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta/
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedtug treningi - spozywania positkow, Opiekun
w codziennym zyciu | zespotu wspierajaco — instruktazu stownego | przez  caly | - poslugiwania si¢ tyzka i widelcem, odpowiedzialny
- aktywizujacego terapeuty oraz rok. - ubierania i rozbierania odziezy wierzchniej ( kurtka, buty), | za prowadzenie
Treningi 1 indywidualnym demonstrowania - zglaszania i zalatwiania potrzeb fizjologicznych oraz treningu
umiejetnosci planem wspierajaco — Czynnosci. wykonywania zwigzanych z tym czynnosci higienicznych, umiejetnosci
samoobstugi: aktywizujacym danego - mycia rak. samoobstugi
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Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kluczborku Z Filig w Kuniowie na rok 2026

spozywania
positkow, mycia
rak, ubierania sie,

uczestnika.

zglaszania
1 zatatwiania
potrzeb
fizjologicznych;
Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Raz Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Pracownik
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedhlug w tygodniu, | - rozpoznawania nominaléw pieni¢znych, socjalny/
w codziennym zyciu | zespotu wspierajaco — | i teoretyczny instruktazu stownego | przez caty - rozpoznawana rodzajow sklepow, terapeuta/
— trening aktywizujacego terapeuty oraz rok. - dokonywania zakupow, opiekun
budzetowy i indywidualnym demonstrowania - prawidlowego gospodarowania wtasnym budzetem odpowiedzialny
planem wspierajaco — czynnosci. Praca na z uwzglednieniem optat statych, za prowadzenie
aktywizujacym danego materiatach - planowania wydatkow, treningu
uczestnika. pomocniczych. - oszczedzania pienigdzy na okreslny cel. budzetowego
Uczestnicy poznaja konsekwencje podejmowania
pochopnych  decyzji  finansowych  (nieuzasadnione
wydawanie pieniedzy i zacigganie pozyczek/ kredytow).
Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Codzienne Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta/
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami praktyczny: zadania wedtug | treningiprzez | - dbania o porzadek w pomieszczeniach SDS, opiekun
w codziennym zyciu zespolu wspierajaco — sprza%tania, instruktazu stownego Ezgn?rlfowi ol dbanig o ro$liny doniczkowe ( podlewani; i zqsilanie)', ' odpowiedzialn){
- aktywizujacego dbanrlg terapeuty oraz | gram, —'dbarpa 0 porze%dgk wokot quynl’a} ( zamiatanie, grabienie, | za .prowadzeme
trening ¢ indvwidualmvm 0 rosl}ny, demons’trpwama w zaleznodci plerle‘m.e, sgdzenle i podlewanie ro$lin, koszenie trawy oraz treningu
gospodarczo- y yn techniczny Czynnosci. od potrzeb odsniezanie), gospodarczo-
techniczny planem wspierajgco — - obstugiwania narzedzi ogrodniczych, technicznego
aktywizujagcym danego - stosowania wyuczonych czynnosci w zyciu codziennym.
uczestnika.
Trening Uczestnicy SDS — Trening Pogadanki Codzienne Ksztattowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta/
funkcjonowania zgodnie z ustaleniami teoretyczny indywidualne treningi - dbania o higieng catego ciala, opiekun
w codziennym Zzyciu | zespolu wspierajagco — | Trening i grupowe przez  caly | - mycia rak przed positkiem oraz po korzystaniu z toalety, odpowiedzialny
— trening aktywizujacego praktyczny Wykonywanie rok. - dostosowania ubioru do aktualnej pory roku, za prowadzenie
higieniczny — i indywidualnym zadania wedhug - dbania o wizerunek w zyciu codziennym i na specjalne treningu
teoretyczny planem wspierajaco — instruktazu stownego okazje (fryzura, delikatny makijaz, dbanie o paznokcie), higienicznego
i praktyczny aktywizujacym danego terapeuty oraz - stosowania wyuczonych czynnosci w zyciu codziennym.
uczestnika. zademonstrowanie
okreslonych
czynnosci
Trening Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie Razw Ksztaltowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejg¢tnosci: Terapeuta/
funkcjonowania w zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedtug tygodniu, - przyszywania guzikow, opiekun
codziennym zyciu— | zespotu wspierajaco — instruktazu stownego | przez caly - zszywania rozdartego materialu r6znymi $ciegami, odpowiedzialny
trening aktywizujacego terapeuty oraz rok. - stosowania wyuczonych czynno$ci w zyciu codziennym. za prowadzenie
przyszywania 1 indywidualnym demonstrowania treningu
guzikdw ireperacji | planem wspierajaco — CZynnosci. przyszywania
odziezy aktywizujacym danego guzikow
uczestnika. i reperacji
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odziezy
9 Trening orientacji w | Uczestnicy SDS — Trening Wykonywanie W Ksztaltowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejgtnosci: Wszyscy
terenie zgodnie z ustaleniami praktyczny zadania wedhlug zalezno$ci - dotarcia z przystanku autobusowego do osrodka i z terapeuci/
zespotu wspierajaco — instruktazu stownego | od potrzeb powrotem. opiekunowie
aktywizujacego terapeuty oraz - przechodzenia przez jezdni¢ w miejscach dozwolonych, odpowiedzialny
i indywidualnym demonstrowania - korzystania z sygnalizacji §wietlnej, za prowadzenie
planem wspierajaco — czynnosci. - stosowania zasad bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ treningu
aktywizujacym danego po chodnikach. orientacji w
uczestnika. terenie
KOMUNIKACJA, UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
10 | Komunikacja Uczestnicy SDS — Zebrania Indywidualne rozmowy | Przez  caly | Ksztaltowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Zespot
Treningi zgodnie z ustaleniami spotecznosci. | i ¢wiczenia. rok - nawigzywania kontaktu z otoczeniem, wspierajaco  —
umiej¢tnosci zespotu wspierajgco — Psychoterapia | Rozmowy - rozwigzywania problemow, aktywizacyjny
interpersonalnyc | aktywizujacego indywidualna. | terapeutyczne, - analizowania wlasnych cech i zachowan,
hi i indywidualnym planem | Zajecia Z | wspierajace. - wyrazania emocji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami
rozwigzywania wspierajaco — elementami Ukierunkowana i zachowaniami trudnymi,
problemow. aktywizujacym danego socjoterapii. rozmowa, oparta na - przestrzegania norm spotecznych,
uczestnika. Indywidualne | dobrym przykladzie - uzywania form grzecznosciowych,
zajgcia z | w grupie. Dyskusje. - rozpoznawania komunikatorow niewerbalnych, wyrazania
logopeda 1 | Wymiana pogladow. swoich potrzeb i emocji za pomocg gestow, mimiki i ,,mowy
pedagogiem. | Pogadanki. ciata”,
- komunikowania si¢ za pomoca oprogramowania do
komunikacji ~ wspomagajacej 1  alternatywnej ACC
(oprogramowanie MOWIK na tablecie, MAKATON).
Uczestnicy poznaja swoje prawa 1 obowigzki jako
petnoprawni obywatele naszego kraju. Wzmacniane sa
pozytywne zachowania uczestnikow.
TRENINGI UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
11 | Trening Uczestnicy SDS — Zajecia Zajecia grupowe Zgodnie - rozwijanie zainteresowan literaturg i sztuka, Terapeuci/
umiejetnoscei zgodnie z ustaleniami teatralne z planem - wyrazanie uczué i emocji, opieckunowie
spedzania czasu zespoliu wspierajaco — miesigcznym | - 1dentyﬁkowag1e sig z postacia pdgrywana,,
. aktywizujacego - opanowywanie na pamie¢ swoich rol,
wolnego: . . . 1 .
1 indywidualnym - przygotowywanie  wspolnie z terapeuta ciekawych
planem wspierajaco — rozwigzan dekoracyjnych,
aktywizujacym danego - niwelowanie barier przed publicznym wystepowaniem
uczestnika Zajgcia Zajecia grupowe Zgodnie - rozwijanie zainteresowan muzyka popularna, Terapeuci/
muzyczne: z planem - nauka piosenek biesiadnych, koled, polskich przebojow opiekunowie
$piew miesigcznym
Gry stolikowe Zajecia grupowe Zgodnie - nauka zasad réznorodnych gier stolikowych, Terapeuci/
z planem - nauka wspotpracy w grupie opiekunowie
miesigcznym
Choreoterapia/ | Zajgcia grupowe Zgodnie - podnoszenie sprawnosci psychofizycznej, Terapeuci/
Radosna z planem - nauka okazywania i wyrazania emocji poprzez ruch opiekunowie
Kinezjologia/ miesigcznym
muzykoterapia
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Biblioterapia Zajecia grupowe Zgodnie - nauka uwaznego stuchania i czytania, Terapeuci/

z planem - nauka analizowania bajek i tekstow terapeutycznych, opiekunowie
miesiecznym | - nauka samodzielnego wyboru czasopism i ksigzek

Aromaterapia Zajecia grupowe Zgodnie z - relaksacja, Terapeuci/
planem - poprawa samopoczucia, opiekunowie
miesigcznym | - poprawa nastroju,

- dostarczanie pozytywnych doznan

Zajecia Zajecia grupowe Zgodnie - nauka wyszukiwania informacji w Internecie, Terapeuci/

z Internetem z planem - utrzymywanie kontaktéw ze znajomymi przez Internet, opickunowie
miesigcznym | - nauka korzystania z portali spotecznosciowych,

- nauka korzystania z gier edukacyjnych

Zajgcia Zajecia grupowe Zgodnie - rozwijanie zainteresowan szeroko rozumiang przestrzenig | Terapeuci/

edukacyjne z planem geograficzng (wlasnym regionem, terytorium Polski, Europy | opiekunowie
miesigcznym | i $wiata),

- rozwijanie zainteresowan z zakresu sfery spotecznej

1 kulturowej (wyjscia w srodowisko, spotkania

z przedstawicielami instytucji panstwowych),

- obserwacja i rozumienie zjawisk procesow przyrodniczych
zachodzacych w srodowisku lokalnym, regionalnym i
globalnym.

Kalambury Zajecia grupowe Zgodnie z - nabywanie umiej¢tnosci przekazywania informacji za Terapeuci/
planem pomoca gestow 1 rysunkow, opiekunowie
miesigcznym | - rozwijanie wyobrazni, kreatywnos$ci oraz umiejgtnosci

kojarzenia

Zajgcia Zajecia grupowe lub | Zgodnie - relaksacja, Terapeuci/

relaksacyjne indywidualne z planem - odreagowywanie napi¢¢ psychofizycznych, opiekunowie
miesigcznym | - pozbywanie si¢ nadmiaru energii i agresji

Zajecia Zajecia grupowe Zgodne z - obchody Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa, Terapeuci/

dodatkowe miesiecznym | - obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu, opieckunowie

wynikajace  z planem - obchody Dnia Kobiet,

kalendarza - obchody Swigta Narodowego Trzeciego Maja i Swicta

Swiat Polskiej Flagi,

- obchody Dnia Chtopaka,

- obchody Swigta Dyni,

- wyjécie na cmentarz z okazji Swieta Wszystkich Swietych,

- obchody Narodowego Swigta Niepodlegtosci,

- spotkanie z Mikotajem

TERAPIA ZAJECIOWA
12 Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody nauczania Terapia Ksztaltowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnos$ci: Terapeuta
terapii zajeciowej | zgodnie z ustaleniami zajeciowa praktycznego: zajeciowa - wyszywania §ciegiem krzyzykowym na kanwie, $ciegiem | odpowiedzialny
W pracowni zespolu wspierajaco — rozwijanie odbywa si¢ ptaskim na materiale, za prowadzenie
krawieckiej i aktywizujacego umiejetnosci, pokaz, | przez caly rok | - tkania na krosnie, zajeé na
rekodzieta i indywidualnym ¢wiczenie, zgodnie z - wykonywania robdtek na drutach i szydetku, pracowni
artystycznego planem wspierajaco — instruktaz, planem pracy | - cigcia materiatu,
aktywizujagcym danego - szycia recznego i na maszynie- poznawanie $ciegow
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uczestnika. recznych i maszynowych

13 | Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody nauczania Terapia Ksztaltowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejgtnosci: Terapeuta
terapii zajeciowej | zgodnie z ustaleniami zajeciowa praktycznego: zajeciowa - wykonywania prac plastycznych réznymi technikami, odpowiedzialny
W pracowniach zespotu wspierajaco — rozwijanie odbywa si¢ - wykonywania 0zd6b z kolorowego papieru, bibuty, za prowadzenie
plastycznych aktywizujacego umiejetnosci, pokaz, | przez caly rok | plasteliny i daro6w natury, zajel

i indywidualnym ¢wiczenie, zgodnie - malowania farbami, W pracowni
planem wspierajaco — instruktaz, z planem - kolorowania kredkami,
aktywizujagcym danego inscenizacja pracy - postugiwania si¢ nozyczkami,
uczestnika. - wykonywania kartek okolicznosciowych réznymi
technikami,
Uczestnicy przy uzyciu roznorodnych mas plastycznych
oraz pomocy dydaktycznych i edukacyjnych doskonalg
malg motoryke oraz usprawniajg koordynacje wzrokowo-
ruchowa.

14 | Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody nauczania Terapia Ksztaltowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta
terapii zajeciowej | zgodnie z ustaleniami zajeciowa praktycznego: zajgciowa - wykonywania prac plastycznych réznymi technikami, odpowiedzialny
W pracowni zespotu wspierajgco — rozwijanie odbywa sie¢ - wykonywania 0zdob z filcu, kolorowego papieru, bibuty, za prowadzenie
plastyczno- aktywizujacego umiejetnosci, pokaz, | przez caly rok | plasteliny i daro6w natury, 7aec .
rzemie$lniczej i indywidualnym ¢wiczenie, zgodnie - malowania farbami, W pracownt

planem wspierajaco — instruktaz, z planem - kolorowania kredkami i pastelami,

aktywizujagcym danego inscenizacja pracy - postugiwania si¢ nozyczkami,

uczestnika. - wykonywania kartek okolicznosciowych réznymi
technikami,
Uczestnicy przy uzyciu réoznorodnych mas plastycznych
oraz pomocy dydaktycznych i edukacyjnych doskonala
matg motoryke oraz usprawniajg koordynacje wzrokowo-
ruchowa.

I5 | Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody nauczania Terapia Ksztaltowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiejetnosci: Terapeuta
terapii zajeciowej | zgodnie z ustaleniami zajeciowa praktycznego: zajgciowa - wykonywania rekodzieta wykorzystujac pochodzace z odpowiedzialny
w dwéch zespotu wspierajgco — rozwijanie odbywa sie natury szyszki, kore z drzew, siano, mech, drewno za prowadzenie
pracowniach aktywizujacego umiejetnosci, pokaz, | przez caly rok | - obrobki drewna- postugiwanie si¢ prostymi narzedziami Zajec na pracownt

i indywidualnym ¢wiczenie, zgodnie z stolarskimi,
artystycznych pn. planem wspierajaco — instruktaz, planem pracy | - wykonywania ozddb z witrazu, papierowej wikliny,
~Cztery pory aktywizujacym danego inscenizacja decoupage, embosingu, pergamano, makramy, haftu
roku” uczestnika diamentowego, odlewnictwa artystycznego i bizuterii
artystycznej,
- wykonywania 0zdéb z recyklingu- szklo i papier,
- wykonywania kartek okolicznosciowych réznymi
technikami,
- wykonywania stroikow oraz przedmiotow uzytkowych,
- ozdabiania przedmiotow wykorzystujac elementy
florystki.

16 | Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody nauczania Terapia Ksztaltowanie/ doskonalenie/ utrwalanie umiej¢tnosci: Terapeuta
terapii zajeciowej | zgodnie z ustaleniami | zajeciowa praktycznego: zajgciowa - obstugi komputera, odpowiedzialny
w pracowni malej | zespolu wspierajgco — rozwijanie odbywa si¢ _ obstugi tableta z ekranem dotykowym, za prowadzenie

poligrafii

aktywizujgcego

umiejetnosci, pokaz,

przez caly rok

zajec¢ na pracowni
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i indywidualnym ¢wiczenie, zgodnie - obstugi prasy na ptasko i prasy do kubkéw- wykonywanie
planem wspierajaco — instruktaz z planem nadrukow na kubkach, tkaninach, puzzlach, podktadkach,
aktywiz.ujqcym danego pracy smyczach, magnesach,
uczestnika. - obstugi urzadzenia wielofunkcyjnego (drukarka, skaner,
kopiarka),
- obstugi bindowinicy, laminarki, gilotyny do ciecia,
- wykonywania zaproszen, identyfikatorow, wizytowek,
folderow, kartek okoliczno$ciowych, dyplomow itp.

17 | Prowadzenie Uczestnicy SDS — Terapia Metody nauczania Terapia - podtrzymywanie aktywnosci 1 sprawno$ci poprzez | Terapeuta
terapii zajeciowej | zgodnie z ustaleniami | zajeciowa praktycznego: zajeciowa wykonywanie robotek recznych, réznorodnych prac | °dpowiedzialny
W pracowni. zespok.u Wspierajqco - rozyv%janie . odbywa si¢ rekodzielniczych, wyrobow ciasta, ;:Pfrowadlenle )
artystycznej ,, aktywizujacego umiej¢tnoscei, pokaz, | przez caly rok . .. - . Je¢ Na pracownt
Ztota Jesien” i indywidualnym ¢wiczenie, zgodnie ) podtrzyn.lyv.vanle e Qt,l_losm samoobstugi, .

planem wspierajaco — instruktaz 2 planem - usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowej,
aktywizujacym danego pracy - doskonalenie percepcji wzrokowej, stuchowej, wechowej
uczestnika. oraz dotykowej,
- stymulacja proceséw wyobrazni i twoérczego dziatania,
- podtrzymywanie umiejetnosci zwigzanych z zyciem
codziennym.
EDUKACJA ZDROWOTNA
18 | Edukacja Uczestnicy SDS — Spotkania Pogadanki, Przez caly rok | - uswiadamianie potrzeby dbania o wilasne zdrowie, dbania | Zesp6t
zdrowotna zgodnie z ustaleniami | grupowe, rozmowy o siebie w przypadku zachorowania na choroby sezonowe, | aKtywizujaco-
zespolu wspierajaco — | spotkania indywidualne, - uswiadamianie potrzeby przeprowadzania badan WIpIerajacy
%tywqucego 1ndyw1dgalne rozmowy profilaktycznych,
i indywidualnym Spotkania W grupie, s .
planem wspierajaco — z personelem Konsultacje - nauka rozpoznawania i objawdw niepokojacych ptynacych
aktywizujagcym danego | medycznym z somy i psyche,
uczestnika - nauka rozrézniania lekarzy specjalistow,
- nauka informowania w przypadku pogorszenia stanu
zdrowia,
- poznawanie zasad pierwszej pomocy- sposoby
postepowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu,
- nauka zazywania i dawkowania lekéw oraz zapoznawanie
si¢ ze skutkami ubocznymi,
- poznawanie zagrozen wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych i alkoholu,
- nauka postaw, przekonan i zachowan zwigzanych ze sferg
plciowa.
Uczestnicy z pomoca zespotu wspierajaco- aktywizujacego
systematycznie korzystaja i pilnuja terminow wizyt w PZP
oraz badan. Maja zapewniong pomoc i wsparcie w dostgpie
do niezbednych $wiadczen zdrowotnych
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

19 | Poradnictwo Uczestnicy SDS — Spotkania Rozmowy, wywiad, | Przez caty rok | Uczestnicy otrzymuja diagnoze funkcjonalng czyli ocene | Psycholog
psychologiczne zgodnie z ustaleniami indywidualne badania w zaleznosci mozliwo$ci rozwojowych oraz potrzeb emocjonalno-
zespotu wspierajaco — psychologiczne, od potrzeb. spotecznych, oparta na testach psychologicznych,
aktywizujacego opinie wywiadzie, rozmowie kierowanej i obserwacji kliniczne;j.
i indywidualnym psychologiczne Uczestnicy otrzymuja pelna diagnoz¢ psychologiczna,
planem wspierajaco — opini¢ psychologiczng celem przedstawienia w ZUS,
aktywizujagcym danego Komisji ds. Orzeczen o Niepelnosprawnosci, Sadu.
uczestnika. Uczestnicy  otrzymuja  wsparcie  psychologiczne, w
sytuacjach kryzysowych réwniez w domu uczestnika.
TERAPIA RUCHOWA
20 | Kinezyterapia Uczestnicy SDS — Praca Metoda z W zaleznosci | - poprawa kondycji fizycznej, Fizjoterapeuci
zgodnie z ustaleniami indywidualna z | elementami PNF. od potrzeb - osiaganie podstawowych cech motorycznych poprzez
zespotu wspierajaco — | kazdym Narzgdzia przez caly ok | zatosowanie w zaleznoscei od potrzeb éwiczen biernych,
aktywizujacego uczestnikiem. wykorzystywane - biernveh. czvanveh. czvnnveh z oporem
i indywidualnym Praca grupowa. | przy realizacji cZynno . Y, ) YRy, Cay Yo P .
planem wspierajaco — zadania: materace, - nauka% sw1.a(.1c.)m0501 wia‘snego ciata i wskazywania
aktywizujagcym danego pitki, watki, walce, odpowiedniej jego czescei,
uczestnika UGUL, Levitas, - zwigkszanie sity mig$niowej poprzez ¢wiczenia na
rowerki stacjonarne, przyrzadach,
stepper , rotor, - nauka oszczednego korzystania z narzadu ruchu,
d.rablnkl - nauka przyjmowania prawidlowej postawy ciata,
g.lmnas‘.cyczne, - nauka wspotdziatania w grupie podczas gier zespotowych
cigzarki, lustra, .
poduszki 1 zaj¢¢ ruchowych
sensoryczne, tablica
do ¢wiczen
manualnych,
platforma
wibracyjna,
krzyzak, piteczki
motoryczne, ta§my
teraband, bieznia
elektryczna, podest
roéwnowazny,
kinesiotaping,
terapia narzedziowa
21 | Zabiegi Uczestnicy SDS — Praca Narzedzia W zalezno$ci | - poprawa ukrwienia danej okolicy ciata poddawanej Fizjoterapeuci
fizykoterapeutycz | zgodnie z ustaleniami indywidualna z | wykorzystywane do | od potrzeb zabiegowi, - zmniejszenie dolegliwosci bolowych,
ne zespotu wspierajaco — | kazdym realizacji zadania: przez caly 10k | _ o luznienie tkanek
aktywizujacego uczestnikiem. ultradzwieki, lampa
i indywidualnym sollux, lampa
planem wspierajaco — bioptron, lampa
aktywizujacym danego Lambda, pole
uczestnika magnetyczne, laser,
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FROZER,
elektroterapia.
22 | Masaze Uczestnicy SDS — Praca Narzedzia W zalezno$ci | - relaksacja i rozluznienie, Fizjoterapeuci
zgodnie z ustaleniami indywidualna wykorzystywane od potrzeb - poprawa trofiki,
zespotu wspierajaco — | z kazdym przy realizacji przez caty rok | _ zmniejszenie dolegliwosci bolowych,
aktywizujacego uczestnikiem zadania: materac - swick e clastveznodei tkanek
i indywidualnym wibracyjny, masaz Zwigkszeme © ty’ i .
planem wspierajaco — aquavibron, fotel - poprawa ruchomosci w stawie
aktywizujacym danego masujacy, masaz
uczestnika limfatyczny, masaz
manualny, masaz za
pomoca
rollmasazera z
podczerwienia
23 | Terapia r¢ki Uczestnicy SDS — Praca Praca z uzyciem Przez caty rok | - poprawa sprawnosci ruchowe;j i koordynacji wzrokowo- Terapeuci,
zgodnie z ustaleniami | indywidualna tablic do éwiczen ruchowe;j, fizjoterapeuci
zespotu wspierajaco — | z kazdym manualnych, - doskonalenie sprawnos$ci manipulacyjnej reki,
aktywizujacego uczestnikiem stymulacje dotykowe, - doskonalenie umiejetnosci chwytu,
i indywidualnym ¢wiczenia - nabywanie umiej¢tnosci podpisywania si¢
planem wspierajaco — grafomotoryczne
aktywizujacym danego
uczestnika
24 | Organizacja Uczestnicy SDS — Praca Cwiczenia W zaleznosci - poprawa sprawnosci ruchowej oraz motoryki catego ciata | Terapeuci,
dzialan zgodnie z ustaleniami indywidualna W grupie od potrzeb poprzez udziat w zajeciach korekcyjnych i gimnastyce fizjoterapeuci
profilaktycznych, zespoliu Wspierajqco - |z kaZdyFn' przez caty rok ogélnqt'lsp'rawniajqcej, ’ ‘ ’
. aktywizujacego uczestnikiem. - rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez udziat w
zaj¢¢ sportowych | . . .. L A .
. ) i indywidualnym Zajgcia grupowe zajeciach sportowych na boisku i sali sportowe;.
i relaksacyjnych. planem wspierajaco — - relaksacja przy muzyce z wykorzystaniem réznych
aktywizujacym danego przyborow
uczestnika
ZAJECIA EDUKACYJNO-POZNAWCZE
25 Stymulacja Uczestnicy SDS — Praca Zajecia prowadzone | Przez caty rok | - poszerzanie zasobu doswiadczen w zakresie percepcji | Terapeuci
polisensoryczna zgodnie z ustaleniami indywidualna, Metoda stuchowej, wzrokowej, wechowej, dotykowej i smakowej,
zespotu wspierajaco — ukierunkowana | ,,Porannego kregu” - poprawa precyzyjnosci ruchowe;j,
aktywizujacego na uczestnika. - r0zw0j wyobrazni,
i indywidualnym Zajgcia grupowe - zwigkszenie koncentracji,
planem wspierajaco — - zwigkszenie sprawnos$ci umystowej
aktywizujacym danego - normalizacja napig¢cia mi¢§niowego
uczestnika
26 Zajgcia Uczestnicy SDS Praca Cwiczenia Przez caty rok | - minimalizacja dysfunkcji poznawczych oraz Terapeuci/
edukacyjno - zgodnie z ustaleniami indywidualna, stymulujace funkcje | zgodnie z komunikacyjnych Psycholog/
poznawcze zespolu wspierajaco — ukierunkowana | jezykowe i inne indywidualny | - wzrost efektywnosci w pracy, Pedagog
aktywizujacego na uczestnika. procesy poznawcze. | m planem - zwigkszenie zdolnosci zapamigtywania i koncentracji
i indywidualnym Zajecia grupowe | Terapia wspierajaco- uwagi.
planem wspierajaco — reminiscencyjna aktywizujacy | - nauka okre$lania czasu, dni tygodnia, miesiecy i por roku,
1d: 14F6CODC-4BD9-41BD-8A79-4CBAB24A1242. Podpisany Strona 8
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aktywizujacym danego
uczestnika

Zajecia korekcyjno-
kompensacyjne

Stymulacja
westybularna

Terapia EEG
Biofeedback

Kodowanie na
dywanie z
GeniBotem

- nauka rozpoznawania koloréw, figur geometrycznych,

- nauka dostrzegania, nazywania i dopasowywania cech
charakterystycznych dla danego przedmiotu, czynnos$ci

1 zjawiska

- rozwijanie $wiadomo$¢ wlasnego ciala i wlasnego zycia,

- ksztattowanie poczucia orientacji w przestrzeni,

- podtrzymywanie prawidlowego napigcia migsniowego
oraz utrzymywania wlasciwej postawy ciala,

- regulacja stanéw emocjonalnych

- wspomaganie pracy mozgu oraz czynnosci fizjologicznych
organizmu,

- obnizanie si¢ napigcia psychofizycznego,

- nauka kontroli nad reakcjami wlasnego ciata,

- wyciszanie nadmiernych emocji,

- zmiana dotychczasowych nawykow,

- usprawnianie funkcjonowanie procesow poznawczych

- ksztattowanie kompetencji spotecznych z GeniBotem i
Mata do kodowania,

- rozwijanie podstawowych funkcji poznawczych takie jak:
pamigé, koncentracja uwagi, analiza, synteza wzrokowa i
shuchowa oraz koordynacja ruchowa,

- zabawa w kodowanie na dywanie poprzez gry i zabawy
logiczne z wykorzystaniem m.in. maty do kodowania

POMOC W ZAtATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

27 | Pomocw Uczestnicy SDS Praca Pomoc w dotarciu Przez caly rok | Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie podczas | Pracownik
zalatwianiu spraw indywidualna, do jednostek w zaleznosci | zatatwiania spraw w urzedach, sadach, ZUS, PCPR, PUP, | socjalny/
urzedowych ukierunkowana | ochrony zdrowia, od potrzeb OPS, bankach i innych instytucjach. terapeuci

na uczestnika. urzedow, instytucji
WSPOLPRACA Z RODZINA

28 | Poradnictwo i | Rodziny uczestnikow | Praca Rozmowa W zaleznosci | - zdiagnozowanie funkcjonowania rodziny w celu lepszego | Psycholog
wsparcie SDS indywidualna od potrzeb | rozumienia potrzeb 0sob z niepelnosprawnoscia.
psychologiczne przez caly rok | - wyjasnianie procesu chorobowego i akceptacji choroby,

- poznanie uwarunkowan niepetnosprawnosci (choroby
psychicznej, uposledzenia umystowego),

- wsparcie komunikacji rodzica/opiekuna z uczestnikiem,
- wsparcie psychologiczne opiekunéow

29 | Poradnictwo i | Rodziny uczestnikéw [Praca Rozmowa W zalezno$ci - omoéwienie potrzeb, stopnia realizacji oraz efektow
wsparcie SDS indywidualna od potrzeb postepowania wspierajaco- aktywizujacego uczestnika, Zespo6t
terapeutyczne przez caly rok | - omdwienie roli i znaczenia integracji osob wspierajaco-

niepelnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym, oraz jej aktywizujacy
wplywu na rozwdj emocjonalny i funkcjonowanie w
spoteczenstwie,
- omawianie i rozwigzywanie problemow wynikajacych z
1d: 14F6CODC-4BD9-41BD-8A79-4CBAB24A1242. Podpisany Strona 9
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funkcjonowania w codziennym zyciu

30 Organizacja Rodziny uczestnikow | Praca Rozmowy W zalezno$ci | - rozmowy z rodzicami/ opiekunami w celu omowienia Dyrektor,
spotkan SDS indywidualna indywidualne, od potrzeb potrzeb, stopnia realizacji oraz efektow postepowania Kierownicy
i grupowa zebrania przez caly rok | wspierajaco aktywizujacego uczestnika, Dziatow
- integracja rodzin
POSTEPOWANIE PRZYGOTOWUIJACE DO PODJECIA ZATRUDNIENIA
31 Aktywizacja Uczestnicy SDS — Treningi i Zajecia grupowe 1 | Przez caty rok | W ramach treningow i terapii zajgciowej uczestnicy Zespot
zawodowa zgodnie z ustaleniami zajecia indywidualne przygotowywani sa do podjecia rehabilitacji zawodowej w wspierajaco-
zespotu wspierajaco — | praktyczne . Zaktadzie Aktywnosci Zawodowe;j. aktywizujacy
aktywizujacego Zajecia praktyczne w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowe;j.
i indywidualnym
planem wspierajaco —
aktywizujacym danego
uczestnika
WSPOLPRACA Z INNYMI INSTYTUCJIAMI
32 | Na szczeblu gminnym i powiatowym
1.Wspolpraca z Mtodziez i uczniowie | Spotkania Styczen- - integracja, Dyrektor
Zespotem Szkot szkoty oraz uczestnicy | integracyjne Grudzien - wymiana do$wiadczen, 1 pracownicy
nrlw SDS Warsztaty 2026r. - zmiana postrzegania osoby niepelnosprawne;j SDS
Kluczborku i PSP rekodzielnicze
w Kuniowie. Wystepy
2.Spartakiada Dzieci w wieku | Spotkanie Kwiecien - integracja,
integracyjna — przedszkolnym  oraz | integracyjne 2026r. - wymiana doswiadczen,
Publiczne uczestnicy SDS - rywalizacja sportowa
Przedszkole z
Oddziatami
Integracyjnymi nr
2 w Kluczborku
3.Jarmark Ziemi Spoteczno$é¢ lokalna Promocja Wrzesien - integracja,
Kluczborsko — tworczosci 2026r. - wymiana doswiadczen.
Oleskiej rekodzielniczej - zmiana postrzegania osoby niepetnosprawnej przez
»Miodowo- uczestnikow pryzmat jej zdolnosci, kreatywnosci,
Mleczne Smaki” SDS - promocja osrodka
organizowany
przez organizacj¢
pozarzadowa
4 Kiermasze Spoteczno$¢ lokalna Promocja Grudzien - integracja,
bozonarodzeniow tworczosci 2026r. - wymiana do§wiadczen.
e na terenie rekodzielniczej - zmiana postrzegania osoby niepelnosprawnej przez
powiatu uczestnikow pryzmat jej zdolnosci, kreatywnosci,
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kluczborskiego SDS - promocja osrodka
organizowane
przez inne
jednostki,
stowarzyszenia,
sofectwa
5. Organizacja Uczestnicy SDS Wyjscia o Styczen- - ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez aktywny
wyjs¢ do kina charakterze Grudzien odbior sztuki filmowej, teatralnej, malarskiej i artystycznej,
»Bajka”, Muzeum kulturalnym 2026r. - rozwijanie nawykow kulturalnego zachowania si¢ w
im. Jana (w zalezno$ci | miejscach publicznych,
Dzierzona, od repertuaru, | - integracja i wzmacnianie wigzi
Centrum Kultury organizowany
w Kluczborku ch spektakli i
wystaw)
33 | Na szczeblu wojewodzkim

1.Turniej Uczestnicy SDS Wyjazd Czerwiec - integracja, Dyrektor
sportowy — SDS integracyjny 2026r. - wymiana do$wiadczen, i pracownicy
Nowe pielegnowanie nawigzanych znajomosci i przyjazni, SDS
Gotuszowice - nabywanie nowych znajomosci,

- rywalizacja sportowa
2.Piknik Uczestnicy SDS Wyjazd Czerwiec - integracja,
Plenerowy — SDS integracyjny 2026r. - wymiana do$wiadczen,
Paczkow - pielggnowanie nawigzanych znajomosci i przyjazni,

- nabywanie nowych znajomosci
3.Piknik Uczestnicy SDS Wyjazd Czerwiec - integracja,
Integracyjny — integracyjny 2026r. - wymiana do$wiadczen,
SDS Gana - pielggnowanie nawigzanych znajomosci i przyjazni,

- nabywanie nowych znajomosci
4.1grzyska ,,Bez Uczestnicy SDS Wyjazd Wrzesien - integracja,
Barier” w integracyjny 2026r - wymiana doswiadczen,
Turawie - pielegnowanie nawigzanych znajomosci i przyjazni,

- nabywanie nowych znajomosci,

- rywalizacja sportowa
5.Wrze$niowe Uczestnicy SDS Wyjazd Wrzesien - integracja,
Country - SDS integracyjny 2026r. - wymiana doswiadczen,
Nysa - pielegnowanie nawigzanych znajomosci i przyjazni,

- nabywanie nowych znajomosci
6.Plener Uczestnicy SDS Wyjazd Wrzesien - integracja,
artystyczno - integracyjny 2026r. - wymiana doswiadczen,
sportowy SDS - pielegnowanie nawigzanych znajomosci i przyjazni,
Sowczyce - nabywanie nowych znajomosci,

- dziatalno$¢ artystyczna i rywalizacja sportowa
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7.Wojewoddzki Uczestnicy SDS Wyjazd Listopad - integracja,
Przeglad integracyjny 2026r. - wymiana do$wiadczen,
Tworczosci - pielggnowanie nawigzanych znajomosci i przyjazni,
Artystycznej - nabywanie nowych znajomosci,
Srodowiskowych - dziatalno$¢ artystyczna
Domoéw
Samopomocy —
SDS »Magnolia”
Opole
8.  Wojewoddzki | Uczestnicy SDS Wyjazd Listopad - integracja,
halowy turniej integracyjny 2026 - wymiana doswiadczen,
sportowy-  SDS - pielegnowanie nawigzanych znajomosci i przyjazni,
Strzelce Opolskie - nabywanie nowych znajomosci,
- rywalizacja sportowa
34 | Na szczeblu krajowym
1. Spotkanie Uczestnicy SDS Wyjazd Czerwiec - integracja, Dyrektor
integracyjne SDS integracyjny 2026 1. - wymiana doswiadczen, i pracownicy
Biclawa - pielggnowanie nawigzanych znajomosci i przyjazni, SDS
- nabywanie nowych znajomosci,
- rywalizacja sportowa
35 | Na szczeblu miedzynarodowym
1.Wizyta Uczestnicy SDS Spotkania Maj - integracja, Dyrektor
przyjaciot z integracyjne 2026 - wymiana doswiadczen, 1 pracownicy
Lebenshilfe Bad - pielegnowanie nawigzanych znajomos$ci i przyjazni, SDS
Diirkheim - nabywanie nowych znajomosci
ORGANIZACIA IMPREZ
36 1.Bal karnawatowy Uczestnicy SDS | Spotkanie Luty 2026r. - integracja,
polaczony z Thustym integracyjne - podnoszenie sprawnosci psychofizycznej, Dyrektor
Czwartkiem - nauka okazywania i wyrazania emocji poprzez ruch i pracownicy
2. Kiermasz Spotecznosé Promocja Kwiecien - integracja, SDS
Wielkanocny lokalna tworczosci 2026r. - wymiana do$wiadczen,
rekodzielniczej - zmiana postrzegania osoby niepelnosprawnej przez
uczestnikow pryzmat jej zdolnosci, kreatywnosci.
SDS - promocja osrodka
3. Spotkanie Uczestnicy SDS | Spotkanie Kwiecien - integracja,
wielkanocne integracyjne 2026r. - kultywowanie tradycji Swigt Wielkanocnych
4. Przywitanie lata Uczestnicy SDS | Spotkanie Czerwiec - integracja,
integracyjne, 2026r. - rywalizacja sportowa
gry i zabawy
5. Pozegnanie lata Uczestnicy SDS | Spotkanie Czerwiec - integracja,
integracyjne, 2026r. - rywalizacja sportowa
gry i zabawy
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6. Wycieczka 1-dniowa | Uczestnicy SDS | Wyjazd Czerwiec- - integracja,
(w zaleznosci od turystyczno- sierpien 2026 | - rozwijanie zainteresowan,
zainteresowania i rekreacyjny - nauka spg¢dzania czasu wolnego,
kosztéw) - poprawa relacji spotecznych
7. Bal Andrzejkowy (w | Uczestnicy SDS | Spotkanie Listopad - integracja,
zalezno$ci od integracyjne, 2026r. - podnoszenie sprawnos$ci psychofizyczne;j,
zainteresowania i wspolna zabawa - nauka okazywania i wyrazania emocji poprzez ruch
kosztow) _
8. Spotkanie wigilijne Uczestnicy SDS, | Spotkanie Grudzien - integracja, )
rodzice i integracyjne 2026r. - kultywowanie tradycji Swiagt Bozego Narodzenia
opickunowie
uczestnikow
SZKOLENIA KADRY ZATRUDNIONEJ W $DS
37 Szkolenia Pracownicy SDS Rok 2026r. - podnoszenie swoich kwalifikacje, Dyrektor,
pracownikow - doskonalenie oraz nabywanie nowych umiejetnosci w i, pracownicy
$DS zakresie organizacji pracy z osobami z SDS
niepelnosprawnosciami
SPOTKANIA ZESPOtU WSPIERAJACO- AKTYWIZUJACEGO
38 Spotkania zespotu Zespot Rok 2026r. - omawianie funkcjonowania uczestnikow, Dyrektor, zesp6t
wspierajaco- wspierajaco- - omawianie i rozwigzywanie na biezaco pojawiajacych sie wspierajaco-
aktywizujgcego aktywizujacy (w zaleznosci | problemow, aktywizujgcy
od potrzeb, ale | _ gonstruowanie indywidualnych planéw wspierajaco-
nie rzadziej aktywizujacych,
nizraznapdt | _ omawianie funkcjonowania uczestnikéw na podstawie
roku) ewaluacji potrocznej i roczne;j,
- omawianie na biezaco zaj¢c i przedsigwziec niezbednych
do prawidtowego przebiegu procesu wspierajaco-
aktywizujacego
INNE
39 Sporzadzenie Do 15 — lutego Dyrektor
sprawozdania rocznego 2026 r
z dzialalnosci placowki
za rok 2025
40 Sporzadzenie planu listopad - Dyrektor
pracy na rok 2027 grudzien
2026r.
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Sporzadzita:

Kluczbork, 04.12.2025r.

(miejscowos$¢, data i podpis)

Uzgodniono z Wojewoda Opolskim

(miejscowosc, data i podpis)

Zatwierdzil/a jednostka prowadzaca

(miejscowosc, data i podpis)
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