
Projekt 
 
z dnia  10 marca 2026 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIEJSKIEJ W KLUCZBORKU 

z dnia .................... 2026 r. 

w sprawie wyrażenia zgody na przystąpienie Gminy Kluczbork do programu 
"ABC RUCHU pływam- ćwiczę " ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów 

realizowanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki 

Na podstawie art.7 ust. 1 pkt 8, art. 18 ust.1 z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
(Dz.U. z 2025 r.  poz. 1153 z póź.zm)  Rada Miejska w Kluczborku uchwala, co następuje: 

§ 1. Wyraża się zgodę na przystąpienie Gminy Kluczbork do realizacji programu "ABC RUCHU 
pływam- ćwiczę" ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów w roku 2026, realizowanego przez 
Ministerstwo Sportu i Turystyki. 

§ 2. Programem, o którym mowa w §1 zostaną objęte szkoły podstawowe, dla których organem 
prowadzącym jest Gmina Kluczbork. 

§ 3. W ramach programu "Pływam" - prowadzone będą zajęcia sportowe ukierunkowane na naukę 
pływania  dla uczniów  z klas I-III szkół podstawowych. 

§ 4. W ramach programu "Ćwiczę" -prowadzone będą ogólnodostępne, ogólnorozwojowe zajęcia sportowe 
ukierunkowane na profilaktykę wad postawy oraz nadwagi i otyłości dla uczniów klas I-III szkół 
podstawowych. 

§ 5. Obsługę finansową programu w imieniu Gminy realizować będzie Administracja Oświaty 
w Kluczborku, natomiast obsługę merytoryczną szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest 
Gmina Kluczbork. 

§ 6. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Kluczborka. 

§ 7. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady 
Miejskiej w Kluczborku 

 
 

Piot Sitnik 
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Uzasadnienie 

Zajęcia sportowe dla uczniów w ramach programu "ABC RUCHU pływam-ćwiczę " ze środków 
Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów w roku 2026 będą realizowane w terminie  do grudnia 2026 roku. 
Program nauki pływania jest adresowany do uczniów klas I – III szkół podstawowych, a jego głównym 
celem jest aktywizacja fizyczna dzieci szkolnych, nabycie podstawowych umiejętności pływania, 
profilaktyka wad postawy. Program zakłada systematyczny i powszechny udział dzieci  w pozalekcyjnych 
i pozaszkolnych zajęciach sportowych. Zajęcia sportowe będą organizowane i prowadzone przez osoby 
posiadające odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie z obowiązującym w Polsce porządkiem 
prawnym, w wymiarze nie mniejszym niż 20 godzin lekcyjnych dla każdego uczestnika, w grupach 
liczących nie więcej niż 15 osób. Wkład własny gminy to 250 złotych na każdego uczestnika. Zaplanowano 
udział 199 uczniów szkół podstawowych. 

W ramach ogólnodostępnych zajęć sportowych ukierunkowanych na profilaktykę wad postawy oraz 
nadwagi i otyłości w ramach programu "Ćwiczę" prowadzone będą zajęcia pozalekcyjne o charakterze 
ogólnorozwojowym dla uczniów szkół podstawowych podzielonych na 15-osobowe grupy adekwatne do 
wieku po 1 godzinie zegarowej 2 razy w tygodniu do grudnia 2026 r. Celem organizacji zajęć będzie 
aktywizacja sportowa dzieci i młodzieży szkolnej oraz profilaktyka wad postawy. Zajęcia oprócz celów 
sportowych muszą zawierać elementy gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej realizowanej w formie 
odpowiadającej wiekowi i możliwościom psychoruchowym uczestników. Zajęcia będą realizowane na 
obiektach sportowych należących do szkół, których dzieci się uczą - obiekty zostaną udostępnione 
nieodpłatnie. Zajęcia mogą być prowadzone przez osoby mające uprawnienia do prowadzenia tych zajęć. 
Wkład własny to 100 zł. na jednego uczestnika. Zaplanowano udział 70 uczniów szkół podstawowych. 

Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Opolu aplikowało i otrzymało środki w formie dotacji. W ramach 
zgromadzonej puli środków Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Opolu  jako realizator programu pokryje 
wszystkie koszty związane z transportem uczestników na pływalnię, wejściem na pływalnię, 
ubezpieczeniem, opłacaniem instruktorów nauki pływania i opiekunów, wykonanie pamiątkowych 
dyplomów dla każdego uczestnika. Z tej puli środków, zgodnie z założeniami Ministerstwa max. 5% 
zostanie wykorzystanych na obsługę zadania. Odpłatny transport może być realizowany również szkolnymi 
autobusami na zasadach wzajemnych rozliczeń finansowych. W ramach realizacji ogólnodostępnych zajęć 
sportowych "ćwiczę" z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej Wojewódzkie Zrzeszenie LZS 
w Opolu  jako realizator programu pokryje wszystkie koszty związane z ewentualnym transportem 
uczestników na obiekty sportowe, ubezpieczeniem oraz opłaceniem instruktorów prowadzących zajęcia, 
wykonaniem pamiątkowych gadżetów dla każdego uczestnika zajęć, zakup drobnego sprzętu sportowego 
niezbędnego do realizacji zadania. Z tej puli środków, zgodnie z założeniami Ministerstwa max. 5% 
zostanie wykorzystanych na obsługę zadania. Odpłatny transport może być realizowany również szkolnymi 
autobusami na zasadach wzajemnych rozliczeń finansowych. 

   

Burmistrz Miasta Kluczborka 
 
 

Jarosław Kielar  
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