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. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych
dla Gminy Kluczbork jest konsekwentnkontynuacy wielu dziata profilaktyczno -
terapeutycznych oraz edukacyjnych zainicjowanydhtach poprzednich.

Zaktada komplementargo dziatan w zakresie edukacji, profilaktyki i terapii probiéw
uzaleznien, przy wykorzystaniu wiedzy teoretycznej i prakiyeg osob reprezentigych
podmioty administracji samagdowej i rzdowej oraz organizacji pozadowych, ktére
w ramach swych zadastatutowych podejmaj zagadnienia z zakresu probleméw
uzalenien.

Na podstawie ustawy z dnia 26 zpaiernika 1982 r. o wychowaniu w trzeosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2016poz. 487 z p&. zm ) oraz ustawy z dnia
11 wrzénia 2015 r. o zdrowiu publicznym, a fakrozporzdzenia Rady Ministrow z dnia 4
sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu &idrma lata 2016-2020, prowadzenie
dziatax zwigzanych z profilaktyk i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych najedo
zdaxr wtasnych gminy.

W szczegolnéci zadania te obejmayj

- zwigkszanie dospnacsci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla l@sé
uzaleznionych od alkoholu,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wygtujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg&tnochrony przed przemeav rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatanerkomanii, w szczegolgoi
dla dzieci i miodziey.

- wspomaganie dziatalgo instytucji, stowarzysze i 0s6b fizycznych, siycej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zagku z naruszeniem przepisow ofomych w art. 13
i 15 ustawy oraz wyspowanie przedsglem w charakterze oskarciela publicznego,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez omgavenie i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Zgodnie z trécig ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zadania zwjzane z profilaktyk i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych wykonuje si
w szczegOlnéci przez: tworzenie warunkow sprzyjeych realizacji potrzeb, ktorych
zaspokajanie motywuje powstrzymywanie¢ sod spaywania alkoholu; dziatalrg
wychowawcz i informacyjrng; ograniczanie dogpnasci alkoholu; leczenie, rehabilitac
i reintegragg 0sOb uzalenionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym g¢psstvom
nadwywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziaggpizemocy w rodzinie.
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Na zadaniach tych nale skupt szczegoOla uwag;, dlatego ze problemy zwjzane
z alkoholem naleg do tej grupy probleméw spotecznych, ktére przydjiebardzo due
rozmiary i powody szkody zarowno ekonomiczne, jak i spoteczne. W azkui
Z powysszym, celem dziafa podejmowanych przez gnginjest zmniejszenie pdych
problemow powodowanych przez alkohol w catej pogulaa nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka, poniewana szkody zwizane z alkoholem nairany jest kady
mieszkaniec gminy, niezaleie od tego czy pije alkohol, czy nie.

Realizupc gminny program nalely bezwzgidnie przestrzega ustawowego
wymogu aby kade zadanie, wpisane do gminnego programu miatgzakiz profilaktylg
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, poniewgylko na takie zadania medyc
wydatkowanesrodki pochodgce z optat za korzystanie z zezwolea sprzedanapojow
alkoholowych.

Podstawow rola Gminy w ramach realizacji gminnego programu paddiyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych ettzie inspirowanie i wspieranie
bezpdrednich realizatorow konkretnych zadav ramach okrdonych maliwosci

finansowych.

Il. PODSTAWOWE DEFINICJE

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate p@ulacje. S to dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup (populadez wzgédu na stopig
indywidualnego ryzyka wygpowania probleméw alkoholowych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka sgagcych rozwojowi problemow
alkoholowych w danej populacji. Dziatania uniwersals realizowane na przyktad
w populacji dzieci i mtodziey w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych dorosy

w populacji rodzicow posiadgych dzieci w wieku szkolnym, itd. Przykiadem
profilaktyki uniwersalnej $ programy opgéniania inicjacji alkoholowej lub papierosowe;j
adresowane do catej populacji dzieci wchgyzh w okres pierwszych eksperymentow
z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostk i grupy zwiekszonego ryzyka
Sq to dziatania profilaktyczne adresowane do jedriodtd grup, ktére ze wzetlu
na swoj sytuacg spoteczmp, rodzinm, srodowiskows lub uwarunkowania biologiczne,
s3 naraone na wksze od przeetnego ryzyko wysipienia probleméw alkoholowych
lub/i innych zaburzé& zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki &&jgnej
s3 dziatania edukacyjne, opiektze | rozwojowe podejmowane wobec dzieci
pochodacych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatanigego poziomu profilaktyki
s3 podejmowane ze wzglu na sam fakt przynaeosci do takiej grupy, czyli np. bycie
dzieckiem osoby uzataeionej od alkoholu, a nie ze wzgu na wysipowanie zaburze
lub problemoéw psychicznych u takich dzieci. Prdfilka selektywna jest wiec z definicji
przede wszystkim dziataniem uprzedzgm, a nie naprawczym.
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Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokigo
ryzyka demonstrujace pierwsze symptomy problemow alkoholowychSg to dziatania
profilaktyczne adresowane do 0sOb (grup osob),ektfigmonstraj wczesne symptomy
problemow alkoholowych lub/i innych zabufze zachowania Ilub probleméw
psychicznych, ale jeszcze nie spekpiajyteriow diagnostycznych picia szkodliwego,

uzaleznienia od alkoholu lub innych zabufzewigzanych z nadiywaniem alkoholu
opisanych w Mg¢dzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrawgch ICD-10.
Przyktadem profilaktyki wskazgge] s zagcia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore
przejawiaj wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w komdéak z réwiénikami,

a takze interwencje podejmowane wobec uczniow upiggh se lub eksperymentagych

z narkotykami.

Do profilaktyki wskazujce] mana rownie zaliczy¢ niektore dziatania mage na celu
redukcg szkod zdrowotnych lub spotecznych u oséb agdajacych alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjm prawne zmierzage

do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych popetgan przez kierowcow pod
wptywem alkoholu).

Ryzykowne spaywanie alkoholu to picie nadmiernych ikei alkoholu (jednorazowo
I w okreslonym przedziale czasu) nie pegajce za solp aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym nioa oczekiwg, ze konsekwencje te pojaavsie, o ile obecny
model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. RolodefinicjaSwiatowej Organizacji
Zdrowia okrdla picie ryzykowne w nagpujacy sposoéb: picie ryzykowne to regularne
srednie spaywanie alkoholu w iléci 20-40g czystego alkoholu dziennie przez kabiet
I 40-60g dziennie przez ¢mczyzre, przy jednoczesnymadéznym spayciu czystego
alkoholu w tygodniu przez kobiety zawiegeym sk w przedziale 140-209g,
a w przypadku rgrczyzn - 280-3499.

Szkodliwe picie alkoholuopisywane jest jako wzorzec picia, ktory jpowoduje szkody
zdrowotne, fizyczne dulz psychiczne; ale réwniepsychologiczne i spoteczne, przy czym
nie wystpuje uzalenienie od alkoholu. Aby rozpozéaszkodliwe uywanie alkoholu
opisany wzorzec picia powinien utrzymyévasic przez co najmniej miegt lub
wystepowa: w spos6b powtarzagy sie w ciagu 12 miesjcy. Robocza definicjSwiatowej
Organizacji Zdrowia okeda picie szkodliwe w nagpujacy sposob: picie szkodliwe to
regularnesrednie spéywanie alkoholu w iléci ponad 40g czystego alkoholu dziennie
przez kobief i ponad 60g dziennie przezewntzyzre, przy jednoczesnymaéznym
spazyciu 210g lub we¢cej w tygodniu przez kobiety i 3509 i ¢aej w tygodniu przez
mezczyzn. Jako picie szkodliwe oktane jest te spaywanie kadej ilosci alkoholu
przez: kobiety w a@zy, matki karmace, chorych przewlekle, osoby przyjracg leki,
osoby starsze.

FASD Poalkoholowe spektrum zaburzé rozwojowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) - ogélny termin opisuacy catgciowo spektrum skutkédw rozwojowych
wystepujacych u dzieci matek pigych alkohol w okresie giy.
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Skutki te mog obejmowé& zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego, zachoaya
uczenia sj, mog trwaé przez catezycie. W diagnostyce klinicznej oboyzuje termin
FAS - Plodowy Zespdt Alkoholowy, ktéry charakterjzusi: dysmorfiami twarzy,
op&nieniami wzrostu, oraz nieprawidiowmami crodkowego ukiadu nerwowego.
U dzieci u ktérych nie wygpuja wszystkie cechy FAS diagnozowany jesiscrowy FAS.
Rodzaj i sita zaburzenia dziecka zalerzede wszystkim od iégi alkoholu, spaywanego
przez kobiet w cigzy oraz cezstotliwosci picia.

Nalezy pametac, ze nie ma bezpieczne] dawki alkoholu gakoze spaywa¢ kobieta w
ciazy, w zwigzku z tym, aby dziecko byto zdrowe nafe catkowicie powstrzymasi¢ od
spazywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz karnaignerss.

Wczesne rozpoznanie i krotka interwencja- krétkie interwencje podejmowane przez
lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej wobec o0soOlpgcych alkohol ryzykownie
I szkodliwie.

Leczenie uzalenienia to dziatania shmce redukcji objawdw i przyczyn zabufze
psychicznych i zaburdezachowania wynikggych z uywania alkoholu. Przyktadami
dziataa leczniczych w tym zakresie:sprogramy psychoterapii uzatg@enia od alkoholu,
farmakologiczne  wspieranie  psychoterapii, leczenialkoholowych  zespotow
abstynencyjnych.

Uzaleznienie. Zespdt uzalenienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologigzm,
behawioralnych i poznawczych, $wd ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktore mialy poprzednio dla pacjentekszy wartas¢. Gtownym objawem
zespolu uzalmienia jest pragnienie alkoholu ¢sto silne, czasami przemte).
Na ostateczne rozpoznanie uzalenia pozwala identyfikacja trzech Ilub ¢ogj
nastpujacych cech lub objawéw wygtujacych Bcznie przez pewien okres czasu woci
ostatniego roku (picia):

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu pigigdd alkoholowy”).

2. Updledzona zdoln@& kontrolowania zachowa zwigzanych z piciem, (truddoi

w unikaniu rozpocgzcia picia, trudnéci w zakaczeniu picia do wczmie] zalwonego
poziomu, nieskuteczi® wysitkow zmierzajcych do zmniejszenia lub kontrolowania
picia).

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojagdaepgo s¢, gdy picie alkoholu jest
ograniczane lub przerywane tdnie mesniowe, nadcinienie ttnicze, nudnéci, wymioty,
biegunki, bezsenno, rozszerzeniezrenic, wysuszenigluzéwek, wzmaona potliwa¢,
zaburzenia snu, niepokdj, dhavos¢, Igki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub
stuchowe, majaczeniemne) albo zywanie alkoholu lub pokrewnie dziadapj substancji
(np. lekdéw) w celu ztagodzenia ww. objawow, uwoimgst od nich lub uniknjcia ich.

4. Zmieniona (najegciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkomau
przynosi oczekiwanego efektu) potrzeba zspta wickszych dawek dla wywotania
oczekiwanego efektu.

5. Z powodu picia alkoholu - narasie¢ zaniedbywanie alternatywnychrodet
przyjemndci lub zainteresow zwigkszona ild¢ czasu przeznaczona na zdobywanie
alkoholu lub jego picie, daZz uwolnienia st od nastpstw jego dziatania.
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6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowwaddvystpowania szkodliwych
nastpstw picia (picie alkoholu, mimag charakter i rozmiary szkod esobie pigcej znane
lub mazna oczekiwg, ze g znane).

Rehabilitacja (poskpowanie po leczeniu)to dziatania podtrzymage zmiag u 0sob
uzaleznionych po zakaczeniu leczenia uzateienia, utrwalajce efekty leczenia, ugeze
umiejtnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagag w podejmowaniu i realizacji zata
wynikajacych z rol spotecznych. Przykladami: streningi zapobiegania nawrotom
w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw” leczeraaleznien, treningi zachowa
konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdofono grupy samopomocowe
Anonimowych Alkoholikow, kluby abstynenta, programitywizacji zawodowe;.

[ll. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu kaymiprost z art. 4ustawy
z dnia 26 padziernika 1982 r. o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2016r., poz. 487 zzp6zm.).

W realizacji zada zawartych w Programie szczegdlne zastosowanig nagtpujace akty
prawne:

1.Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tizgosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 zzpam. );

2. Ustawa z dnia 11 wrgzeia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 20150zp1916).

3. Rozporzdzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. pvasvie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 20p&z. 1492).

4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatatndeczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz.618);
5. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansadbligenych (Dz. U. z 2013 r. poz. 885
z p&n. zm.);

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samazie gminnym ( Dz. U. z 2016 r. poz. 446
z p&n. zm.);

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialarprzemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1390);
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V. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W SROD DZIECI
| MLODZIE ZY

Problem alkoholowy to nie tylko problem ludzi dasah ale i ich rodzin, szczegolnie
dzieci. Zycie dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym pdwje powane straty
emocjonalne i rozwojowe. Wedtlug szacunkéw PARPA edziwychowujce sé
w rodzinach alkoholikow stanowbkoto 4% populaciji.

Wychowywanie si w rodzinie z problemem alkoholowym , m® wywrze€ powany
negatywny wptyw na rozwdj dzieci. Dzieci alkoholikdézyja w ciagtym stresie
przekraczajcym granice zwyktego ludzkiego éleiadczenia.”

Choroba rodzicow stajegsgtdwmg sitg nadagca kierunek ichzyciu, ktére zaczyna obraca
si¢ wokot problemu alkoholowego ojca czy matki.

Dysfunkcje powstate w przypadku dzieci alkoholikpreenoszonegsnastpnie w doroste
zycie. Brak pomocy psychologicznej, czy terapeutggzm dziechstwie, mae skutkowa
dysfunkcjami w sferze emocjonalnej i psychiczndyakcie dorostegaycia.

W 2015 roku przeprowadzono badania ankietowe wtazkoGminy Kluczbork na temat
uzywania alkoholu, nikotyny isrodkdw odurzajcych w ktoérych wazjto udziat
474 uczniow, w tym 191 uczniow szkotly podstawow2$3 uczniow okrdanych w
badaniu jako mitodzieszkolna. V¥rod respondentow znalaztog#8% kobiet oraz 52%
mezczyzn.

W prébie najwgcej ucznidw byto w kategorii wiekowej 11-13 lat ¢40 nas¢pnie 14-16
lat (36%), 17-19 lat (23%). 1% to osoby w przedzialekowym 8-10 lat.

45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% 5 1%

0% T
od 8 do 10 lat od 11do 13 lat od14dol16lat od17do 19 lat

36%

23%

Struktura badanej proby wg kategorii wiekowych

Pierwszym problemem spotecznym diagnozowanysnoa dzieci i miodziey szkolnej
gminy Kluczbork byto nargenie na problem alkoholowy. W tym celu uczniom zeda
szereg pyt@d zwigzanych ze skal zjawiska w otoczeniu oraz indywidualnymi
doswiadczeniami z alkoholem. 24% uczniéw szkoty podstaej, 86% miodzigy szkolnej
twierdzi, ze rowignicy pija alkohol.
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Czy osoby w Twoim wieku pip alkohol?

Miodziez szkolna najogciej spaywa alkohol na imprezach, dyskotekach (64%), na
swiezym powietrzu (52%). Spywanie alkoholu w domu wybrato 23% respondentéw, na
wycieczkach szkolnych wybrato 16% ankietowanych.

nie wiem 20%
podczas wycieczek szkolnych 16%
na swiezym powietrzu 52%
yme B miodziez szkolna
w domu 23%
na imprezach, dyskotekach 649

0% 20% 40% 60% 80%

(pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie symsig do 100%)
Gdzie osoby w Twoim wieku pig alkohol?

Uczniowie szkét podstawowych (61%) oraz miodziezkolna (44%) uwaja, ze
najczstszym powodem gjgania po alkohol jest el zaimponowania innym. 28%
uczniow szkoty podstawowej, 60% miodayeszkolnej uznatoze réwignicy siegajg po
alkohol dla lepszej zabawy, wyluzowania, 16% migdbz uczniéw, 40% miodziy
szkolnej dla towarzystwa. 18% ucznidw szkoty podstaej, 25% miodzigy szkolnej
stwierdzito, ze ich rowignicy skgajg po alkohol,zeby zapomnié o ktopotach. Po 12%
respondentow z obu grup szkolnych za powod uznatk imnych maliwosci spedzania
czasu wolnego, a 9% ucznidw szkoty podstawowej, 1t@szych uczniow wybrato
odpowied — z powodu nudy.
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(pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie synsig do 100%)

Z jakich powodow osoby w Twoim wieku pip alkohol?

Badanym uczniom zadano pytanie o sposoby zdobyvediidnolu przez dzieci i mtodzie
niepetnoletrd. 59% uczniow szkét podstawowych, 62% mitodyiszkolnej wskazato na
kupowanie alkoholu przez starszych kolegéw. 19%nidez szkoty podstawowej, 27%
miodziezy szkolnej uznatoze osoby niepetnoletnie prasobcych ludzi pod sklepem
o0 pomoc, 20% miodszych ucznidow, 13% miodyieszkolnej, & podkradaj alkohol
rodzicom w domu. 10% uczniow szkoty podstawowefpdtarszych ucznidéw stwierdzito,
ze mtodzie sama sobie kupuje alkohol.

nie wiem
sama sobie kupuje
prosi oboych ludzi pod sklepem o zakup szkofa podstawowa

podkrada rodzicom w domu B miodziez szkolna

kupujq jej starsi koledzy

Tho

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(pytanie wielokrotnego wybaoru — odpowiedzi nie sumujg sie do 100%)

Jak mtodziez w Twojej okolicy moze zdoby alkohol ?

Mtodziez szkolna wypowiedziata @i na temat swoich bezgr@dnich déwiadczeé
Z napojami alkoholowymi.

Wiekszai¢ mtodziery szkolnej (63%) przyznatoz pito kiedykolwiek alkohol.

nie 37%

m mtodziez szkoina

tak 83%

i

0% 20% 40% 60% 80%

Czy pites kiedykolwiek alkohol ?

Uczniowie potwierdzagcy swoj bezpéredni kontakt z alkoholem, podali wiek, w ktérym
pierwszy raz sprébowali alkoholu. 51% miodzieszkolnej pierwszy raz sprébowato
alkoholu pomg¢dzy 14 a 16 rokieniycia, 26% m¢dzy 10 a 13 rokiemycia. 9% to osoby,
ktore segnety po alkohol majc 17 lat, 5% poriej 10 rokuzycia, 4% po osighieciu
petnoletngci.

str. 9



Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Kluczboré 2017 r.

nie pamietam 5%
18 lat 4%
17 lat 9%
14-16 lat 51%
10-13 lat 26%
ponizej 10 lat 5%

lle miates lat, kiedy pierwszy raz pit& alkohol ?

Wiekszas¢ miodziezy szkolnej, probujc po raz pierwszy alkoholu wybrato piwo (71%).
13% respondentéw eineto po wodk, 6% po wino. 10% miodziy szkolnej wybrato
jeszcze inny rodzaj alkoholusvod odpowiedzi wymieniono szampan, bimber.

inny rodzaj alkoholu 10%
wodka 13%
m miodziez szkolna
wino 6%
piwo 71%

0% 20% 40% 60% 80%

29% mtodziey szkolne] po raz plerwszy probowato alkoholu p@icavakacji, 19% w
czasie wolnym, 14% na dyskotece/w pubie, 12% nareme rodzinnej. Kolejne 12%
respondentdw wymienito jeszcze inne sytuacje, w fymprez; sylwestrow, ognisko,

wesele, imieniny kuzyna. 8% mtodzieszkolnej twierdzize segneto po alkohol w domu,
4% w szkole.

w innej sytuacji
na imprezie rodzinngj
w domu

na wakacjach 29%

B miodziez szkolna
na dyskotece/ w pubie
w czasie wolnym

w szkole

0% 10% 20% 30%  40%

W jakiej sytuacji po raz pierwszy pites/tas alkohol ?
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Wiekszai¢ badanej miodziey szkolnej wskazuje,ze nigdy nie déwiadczyto
nieprzyjemnych spotecznych konsekwencji gzginych z piciem alkoholu (68%). 32%
ankietowanych przyznajeze spotkaty ich nieprzyjemioi z powodu spoywania
alkoholu.

nie B6E8%

tak 370, B miodziez szkolna

0% 20% 40% 60% B0%

Czy d¥wiadczytes jakich$ nieprzyjemnych spotecznych konsekwencji zwranych z
piciem alkoholu?

Wiekszai¢ uczniow poprawnie twierdzie kazdy maze uzaleni¢ si¢ od alkoholu — 65%
uczniow szkoty podstawowej, 67% miodzyeszkolnej. Przeciwnego zdania jest 13%
mitodszych ucznidw, 19% miodzig szkolnej.

22%

nie mam zdani
T e

13%

nie zgadzam sie - 195 szkofa podstawowa
o
B miodziez szkolna
zgadzam sie 65%
— 67%
T T T T 1
0% 20% 40% 60% B0%

Wiekszas¢ badanych uczniow poprawnie klasyfikuje piwo jakamzaj alkoholu — 75%
ucznidw szkoly podstawowej, 63% miodayeszkolnej. Przeciwnego zdania jest 10%
uczniow szkoty podstawowej, 20% starszych uczni®Marto zauway¢, ze odsetek
btednych odpowiedzi wzrasta wraz z wiekiem.

nie mam zdania
.

75%

nie zgadzam sie szkofa podstawowa

M miodziez szkolna

10%

zgadzam sie
F 20%

0% 20% 40% 60% 80%

Czy zgadzasz gize stwierdzeniem ,Piwo to nie alkohol™?
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Zebrane dane wykazy)jze korzystanie z napojow alkoholowych przez osolepeinoletnie
jest istotnym aspektem problemu alkoholowego w ggnin

24% uczniow szkoty podstawowej, 86% miodzieszkolnej twierdzi,ze rowignicy pija
alkohol. Zdaniem respondentéw najstszym powodem gjania po alkohol jest eh
zaimponowania innym (61% uczniow szkoly podstawowg}% miodziey szkolnej),

a take lepsza zabawa, gh wyluzowania ( 28% ucznidw szkoty podstawowej, 60%
miodziezy szkolnej). Wrdod respondentow zauw@no take zalenos¢ miedzy
spazywaniem alkoholu przez mtodych ludzi a pojaw@jmi sk w ich zyciu problemami —
18% uczniow szkoly podstawowej oraz co czwarty éepntant mfodzigy szkolnej uznat,
ze rowignicy spaywaja alkohol, by zapomnie o klopotach. Co pty uczer szkoty
podstawowej oraz 46% mitodzie szkolnej potwierdza wygbowanie w gminie miejsc,
w ktérych dzieci i mtodzie niepetnoletnie magnaby¢ alkohol bez problemu.

63% miodziey szkolnej przyznaio, zi pito kiedykolwiek alkohol. Trzeba przy tym
zaznaczy, iz zdecydowana wksza¢ ankietowane] miodzigy szkolnej to nadal osoby
niepetnoletnie, na co wskazuje struktura badar@pypwg kategorii wiekowych (wyk.3.1.)
Wsréd uczniow szkoty podstawowej jest to 4% ankietoye.

Najczstszym wyborem miodych ludzi jest piwo — okoto daty reprezentant miodzig
szkolnej przyznacy sk do spaywania alkoholu twierdzizisiega po ten rodzaj alkoholu co
najmniej raz w tygodniu. 71% badanych respondemdWrato piwo jako rodzaj alkoholu,
po ktéry ségreli, kiedy pierwszy raz mieli styczié z alkoholem. 26

Co dziesity uczer szkoty podstawowe] ora co gty reprezentant miodzig szkolnej

uznaje mylny pogld, ze piwo nie jest alkoholem. 13% uczniéw szkoty pad&iwej oraz
19% miodziey szkolnej nie zgadzacse tym, ze kazdy maze uzaleni¢ sig¢ od alkoholu,

a 14-15% uczniow z obu grup szkolnej nie miato zalam tej kwestii. 22% uczniow
szkoty podstawowej, 14% miodzie szkolnej nie potrafito tate okreli¢, czy piwo jest
alkoholem. Mae toswiadczy o potrzebie uzupetnienia wiedzy uczniéw na tergmmeny

w tym temacie.
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V. PRZEMOC DOMOWA —ZABURZENIA ZYCIA RODZINNEGO

Rodzina jest najwaniejszym srodowiskiem wzyciu cztowieka ksztaltacym osobowec,
system wartéci i styl zycia. Wang role w prawidtowo funkcjonujcej rodzinie odgrywaj
wzajemne relacje porudzy rodzicami, oparte na mfica i zrozumieniu. Dom rodzinny
powinien by przestrzenj bezpieczn, gdzie cziowiek odczuwa akceptacgrozumienie,
gdzie nabieramy sit i elinie tam wracamy. Jednak dla wielu, dom nie jesikepy
przystang, jest miejscem niezpiecznym, gdzie dozmaj cierpiev fizycznych

I emocjonalnych. Warto podkilec, ze przemoc jest zjawiskiem spotecznym. Nie ma
zadnych granic wic dotyczy szeroko rozumianego spotarstera w tym szczegolnie
rodziny. Przemoc wobec najidizych zwgzana jest ze zwyklym, codziennym przejawem
funkcjonowania rodziny, a jej wygiowanie jest agste i na tyle powszechngg zjawisko to
jest aprobowane kulturowo, a ofiary przemocysta pozostaj z tym problemem same.
Brak w nich sity, aby przerwa,koto” przemocy, przyzwyczajajsic do istniegcego stanu
rzeczy, a w koncu zanika w nich nadzieja na zmgaswojego losu. Ofiary przemocy ¢sto
nie maj wsparcia ze strony bliskich - rodziny, przyjacibhajomych oraz brak im wiedzy
na temat form pomocy i instytucji, ktéseviadcz pomoc i wsparcie. Nikt nie zastuguje na
bicie, krzywdzenie, maltretowanie czy uwtaczaniegsci, bez wzgtdu na co zrobit czy
powiedziat. Nikt nie ma prawa goa si¢, ponia¢, bi¢ innych. Przyczyny pozostawania
ofiar przy sprawcy, wynika przede wszystkim z ichleznosci od oprawcy, z trudrigi
mieszkaniowych, przekon&ulturowych, religijnych, naciskow jakimgoddawane ofiary
ze strony sprawcy, a ta# rodziny, kolegow, gsiaddéw. Ponadto ogromna ¢abdgrywag
wiezi emocjonalne. Osoba ¢leiadczagca przemocy w catym jej cyklu wierzy w tae
sprawca nie chciat, kocha, ale nie umie vigéaej mitosci. Czsto tez ttumaczy zachowanie
oprawcy. Przemoc to nie tylko dziatania pozostayemjsiniaki, ztamania czy oparzenia, to
takze ponkanie i obelgi. Przemoc domowa peoby skutkiem, jak i przyczysm dysfunkcji

w rodzinie. Na terenie gminy Kluczbork przemoc wdzmach wysipuje najczsciej z
powodu nadzywania alkoholu.

Przemog w rodzinie okrélane jest ,kade zachowanie skierowane wobec osoby
bliskiej, ktérego celem jest utrzymanie nad kontroli i wikadzy. Ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy (Dz. U. z 201%0z. 1390 z pt. zm.) definiuje
przemoc w rodzinie jako jednorazowe Ilub powtayz@j s¢ umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszage prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, wzegolndgci
naraajagce te osoby na niebezpieaséwvo utratyzycia, zdrowia, naruszgge ich godnéx,
nietykalnag¢ cielesna, wolnas¢, wtym seksualy powodujce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a ta& wywotupgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemog.

Wokot przemocy narosto wiele mitéw. Jednym z niebt jprzekonanieze jest to zjawisko
marginalne, wysjpujace wyhcznie w patologicznycBrodowiskach. Tymczasem wedtug
danych statystycznych przemoc w rodzinie jest Z&i®m powszechnym i stanowi
powany problem spoteczny. Zpanie s nad rodzig jest najcgscie] popetnianym
przestpstwem w Polsce, zaraz po przgstwach przeciwko mieniuzyciu.

Przemoc ze strony najbdizej osoby jest dwiadczeniem traumatycznym,
okaleczajcym psychik. Przemoc w rodzinie przybiera ate formy: od przemocy
fizycznej, przez przemoc psychiczn seksualn, po przemoc ekonomiczn Przemoc
w rodzinie rzadko jest incydentem jednorazowym.vidazaj ma ona charakter diugotrwaty
i cykliczny.
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Przemoc w rodzinie charakteryzuje st tym, ze:

1. JEST INTENCJONALNA — przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka
i ma na celu kontrolowanie i podpadkowanie ofiary.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE - w relacji jedna ze stron ma przewag
nad drug. Ofiara jest stabsza, a sprawca jest silniejszy.

3. NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE - sprawca wykorzystuje przewag
sity i narusza podstawowe prawa ofiary (np. do wétn do nietykalnéci osobistej,
do godndci, szacunku itp.).

4. POWODUJE CIERPIENIE | BOL - sprawca naga zdrowie izycie ofiary
na powane szkody. Déwiadczanie boélu i cierpienia sprawigg ofiara ma mniejsz
zdolna¢ do samoobrony.

Specjaléci  wyrOzniajg  pie¢  podstawowych  form  przemocy w  rodzinie,
gdzie poszczegoblne formy nagéeziej wystpuja w polczeniu z innymi:

1. fizyczna — najbardziej widoczna i najtrudniejsza do ukryc@] szturchania,
popychania, eigniccia za wiosy, uszy,zapo zachowania powodige ostre urazy
fizyczne wymagajce hospitalizacji. To wkmie jej drastyczne przykiadyas
pokazywane przez media.

2. psychiczna— najtrudniejsza do udowodnieniagsto zaczyna siniepostrzeenie,
od ignorowania czyich potrzeb, krytykowania pogfiéw, zazdréci, ograniczania
kontaktow z bliskimi, po oskaanie, ponianie, wymiewanie, upokarzanie,
Sszantaowanie i graby;

3. ekonomiczna/materialna— uniemaliwianie podgcie pracy, dospu do wspdélnych
srodkow finansowych i débr materialnych, odbierarzarobionych piegizy,
niszczenie wtasrii, nietazenie na utrzymanie rodziny;

4. seksualna— przedmiotowe traktowanie drugiej osoby w celypakajania wtasnych
potrzeb seksualnych, zmuszanie do nieakceptowarpiaez partnera praktyk
I zachowa seksualnych (od sytuacji zmuszania dadghia pornografii po gwaitt);

5. zaniedbanie — najczsciej stosowane wobec dzieci, a objawig s¢
niezaspokajaniem ich podstawowych potrzeb emoajgeali fizycznych.

O zaniedbaniu méwimy  w przypadku odrzucenia emuwdjeego dziecka, braku
zainteresowania jego rozwojem, problemami, adadrowiem i higieq

Sytuacg przemocy w rodzinie ¢sto opisuje si takze w innych kategoriach nazywanych
przemog ,goraca” lub ,chtodng”.

Przemoc gayca to gwattowne wybuchy ttumionych u&zatosci, frustracji, wéciekiosci,
powodupce agresywne zachowania wobec nagaych.

Przemoc chtodna  przyjmuje nagsziej] posté bardzo  rygorystycznego
stylu wychowania czy teautorytarnego traktowania dorostych cztonkéw ragizStosujcy
przemoc, przekonany o stusZob swoich czynéw, zawsze znajduje dla nich
usprawiedliwienie. Zwjzek pomedzy nadaywaniem alkoholu a biciem nie ma charakteru
przyczynowo - skutkowego, moa jedynie mowd o wspotwysgpowaniu. Alkoholizm w
rodzinie naley traktowa jako czynnik ryzyka pojawieniagsprzemocy w rodzinie.
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Rodzina dysfunkcyjna petna jest komplikacji i kaktbw, ktére najbardziej destrukcyjnie
wplywaja na dzieci. Dziedistwo naznaczone problemem alkoholizmu i przemouatuje na
cale dorostezycie. W rodzinach z problemem alkoholowym akty pmpey fizycznej
wystepuja dwukrotnie cgsciej niz w rodzinach wolnych od problemu alkoholowego.
Ofiarami przemocy pijanego rodzica szsciej partnerzy ri dzieci. Natomiast oneas
zdecydowanie ¢#ciej zaniedbywane.

.Z danych raportu opracowanego przez Instytut Zdaow Trzezwosci Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego wynika 80% badanychon alkoholikéw déwiadczyto
r6znego rodzaju przemocy ze stronyeaa, w tym ponad potowa z nich doznata
lagodniejszej przemocy fizycznej (popychanie, saai, niszczenie spOW),
co trzecia doznala gikiej przemocy fizycznej (bicie, kopanie, szarpaz@ wiosy)

I przemocy seksualnej.

Podstawowym dokumentem regulcym zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie jest:
* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatgzemocy w rodzinie (Dz. U. z
2015 r. poz. 1390 z pd. zm.) oraz wynikagy z niej:
* Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzima lata 2014-2020
(przyjety Uchwah Nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014r.)

W Gminie Kluczbork ména uzyskéd pomocy oraz wsparcie m. in. w:

- Sdzie Rejonowym,

- Powiatowej Komendzie Policji,

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (oraz w Poovigm Gsrodku Interwencji
Kryzysowej),

- Szkotfach na terenie gminy Kluczbork,

- Osrodku Pomocy Spotecznej,

- Gminnej Komisji Rozwgzywania Problemow Alkoholowych.

Do instytucji pozargzdowych zalicza sim. in.:

- Poradnia Leczenie Uzaleien i Wspotuzalénienia od Alkoholu (Kluczbork,
ul. Sienkiewicza 20B).

- Poradnia Terapii Uzalgnienia od Alkoholu i Wspoétuzalgenia (Kluczbork,
ul. Wolnasci 6).

- Stowarzyszenie Klub Abstynenta Dzigsit w KluczborkuKluczbork, ul. Zamkowa 6).

- Swietlica Terapeutyczno-Wychowawcza ,Paras@luczbork, ul. Zamkowa 6)

- Swietlica Terapeutyczno-Wychowawcza ,Parasol{illuczbork, ul. Chopina 11 )

- Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Opolski Oddziat Regimy Oddziat Miejski
w KluczborkuKluczbork, ul. Kagciuszki 1)

str. 15



Gminny Program Profilaktyki i Rozezywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Kluczbaré 2017 r.

VI. CELE PROGRAMU

Rada Miejska w Kluczborku dostrzegapc zagrazenie jakie niesie nadmierne
spazywanie alkoholu oraz szkody powodowane przez alkahw zyciu cztowieka ustala

Cele strategiczne programu

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholoych i zmniejszanie ju
istniejacych.

2. Doskonalenie  sposobOow  przeciwdziatania  negatywnym astgpstwom
naduzywania alkoholu.

Dla oshgni¢ccia zamierzonych celow nale w sposob systematyczny i diugofalowy
realizowa nastpujace zadania :

I. Zwigkszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla dso
uzaleinionych od alkoholu.

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 26zgaiernika 1982 roku o wychowaniu w tezeosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie osOb w@zalonych od alkoholu prowadz
podmioty lecznicze wykongge dziatalné¢ lecznicz w ramachswiadcze stacjonarnych

i catodobowych oraz ambulatoryjnych w rozumieniagpiséw ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 roku o dziatalmwmi leczniczej. Od o0s6b uzaisionych od alkoholu nie pobieragsi
optat zaswiadczenia w zakresie leczenia odwykowego udziglangzez ww. podmioty.
Podstawow metod leczenia osoby uzaleionej od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna i grupowa.

Podstawowym zadaniem samgitm terytorialnego jest zadbanie o d@sics¢ terapii
uzalenienia od alkoholu i wspoétuzaleienia dla mieszkaedw gminy. Dosipnasé
profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje slameci¢ jakichkolwiek innych dziaka
podejmowanych na rzecz os6b z problemem alkoholoigztonkéw ich rodzin.

Realizacja wymienioneqo zadania odbyws& bedzie w szczegdlnwi poprzez:

1. Wspieranie placowek leczenia uzalenia od alkoholu po przez:

- doposaenie placéwek lecznictwa odwykowego,
- zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentéwapeutéw w placéwce,
- dofinansowywanie ksztatcenia pracownikow placéwek

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.1. Edukacja zdrowotna.
3.1.2. Szkolenie kadr.

2. Finansowanigrogramow terapeutycznych i rehabilitacyjnych prieezonych dla os6b
uzaleznionych i ich rodzin uzupetniggych ofert swiadczeé zdrowotnych NFZ:
a) indywidualna psychoterapia oséb uzai@nych (podstawowa i pogiona),
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b) programy terapii dla mtodzig uzalenionej i zagraonej uzalenieniem,
c) programy pomocy psychologicznej i psychoterapii disob déwiadczajcych
przemocy i 0s6b stosygych przemoc domaoyy

d) prowadzenie punktow konsultacyjnych dla oséb uzateych i ich rodzin oraz
punktéw pomocy psychologicznej dla os6b datkyah problemem uzaiaien.

Realizacja kierunku dziatania olktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna
3.2.2. Profilaktyka selektywna
3.2.3. Profilaktyka wskazga

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna
I zawodowa.

3. Prowadzenie dziatla informacyjnych skierowanych do o0s6b uzalienych
o mazliwosciach uzyskania wsparcia na terenie gminy, powiatunajblizej potazonych
specjalistycznych placéwkach poprzez zamieszczafoemacji na stronach Ugdu Miasta,
Biuletynie Miasta.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa.

4. Przekazywanigrodkow publicznych podmiotom prowagm dziatalné¢ lecznicz
przez jednostki samagdu terytorialnego na podstawie przepiséw Ustawy nia d15
kwietnia 2011 roku o dziataldoi leczniczej (Dz.U. z 2016 r., poz. 1638 j.t.).

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjejntegracja ) zdrowotna, spoteczna
I zawodowa.

6. Optacanie kosztéwgdowych zwazanych z kierowaniem wnioskow o zobawanie do
leczenia odwykowego.

7. Opfacanie kosztow powotani biegtych orzekggh w przedmiocie uzateienia od
alkoholu.

8. Zwickszenie dospndsci i podniesienie jakai pomocy dla czionkédw rodzin
z problemem alkoholowym — udzielenie pomocy finamsjadla Powiatu Kluczborskiego.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjejntegracja ) zdrowotna, spoteczna
I zawodowa.
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[I. Udzielanie rodzinom w ktérych wygiujg problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a szczegétm@chrony przed przemagow rodzinie.

Uzaleznienie od alkoholu oraz picie szkodliwe zaburzaycaystem rodzinny, dziata
destrukcyjnie nie tylko na osebnaduywajaca alkoholu, ale rownie na pozostatych
cztonkow rodziny. W szczegolga na negatywne skutki nagywania alkoholu natane g

dzieci, ktére wychowuj sie w takich rodzinach. W zwkku z tym jednym z bardzo
waznych zada samorzdu jest zapewnienie kompleksowego wsparcia spstjalinego
wszystkich cztonkom takich rodzin. Z uwagi na tee w rodzinach z problemem
alkoholowym czsto pojawia si zjawisko przemocy, w ramach zadania realizowagug b
rowniez dziatlania majce na celu zapobieganie przemocy oraz zapewnietakej,s
kompleksowej i profesjonalnej pomocy specjalistygjznww. zakresu. Podejmowanedb

dziatania interwencyjne i edukacyjne adresowanesiid stosujcych przemoc w rodzinie.

Realizacja wymienioneqo zadania odbyws& bedzie w szczegdlnei poprzez:

1. Doskonalenie i upowszechnianie standardow integpls@rnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie — dorostydzieci.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

2. Wspieranie finansowe placowek interwencji kryzysp(lRCPR) realizujcych program
ochrony ofiar przemocy w rodzinie ().

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.2.2. Profilaktyka selektywna
3.2.3. Profilaktyka wskazga

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa.

3. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie - doskonalemietod interwencji w sytuacji
przemocy w ramach procedufyiebieskiej Karty”.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.1.2. Szkolenie kadr.

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjejntegracja ) zdrowotna, spoteczna
I zawodowa.
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4. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowymrpep:

a) wspieranie dzialaln@i grup terapeutycznych i samopomocowych dla dziean.
grupy wsparcia. Udzielanie pomocy prawnej i psyogaznej;

b) finansowanie zef | programéw socjoterapeutycznych lub wychowawczgiehdzieci.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjejntegracja ) zdrowotna, spoteczna
I zawodowa.

5. Wspieranie i finansowanie dziatlakwp s$wietlic opiekuczo-wychowawczych
| terapeutycznych realizagych programy terapeutyczne dla dzieci, a pelgh istotr role
W procesie pomagania dzieciom z rodzin alkoholowych

Realizacja kierunku dziatania olktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna
3.2.2. Profilaktyka selektywna
3.2.3. Profilaktyka wskazga

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa.

6. Prowadzenie edukacji spotecznej na temat zjawiskanpocy i maliwosci uzyskania
pomocy oraz sposobéw reagowania na przemoc ( zakdpgstrybucja materiatow
informacyjno — edukacyjnych tj. broszury, ulotki, lakaty, filmy, ksizki

i inne publikacje oraz prenumeraty dotyce problematyki alkoholowej i uzaieien ).

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

7. Prowadzenie wsparcia i terapii dla dzieci z Btegn Zespotem Alkoholowym oraz dla
ich rodzicow i opiekunodw.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa.
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lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnsti informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwizywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegOlngi dla dzieci i miodzigy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaf sportowych, a taie dziataz na rzecz dg¢ywiania dzieci
uczestnicgcych w pozalekcyjnych programach opiektzo-wychowawczych
| socjoterapeutycznych.

Realizacja wymienioneqo zadania odbyws& bedzie w szczegdlnei poprzez:

W ramach tego zadania realizowanglgodziatania informacyjno — edukacyjne w zakresie
szkdd wynikagcych z picia alkoholu, skierowane do ogotu mieszkav gminy Kluczbork.
Dziatania skierowane do dzieci i miodzye bedg mialy na celu przede wszystkim
op&nienie wieku inicjacji alkoholowej, wspieranie ajp#ncji oraz przygotowanie
miodego cztowieka do podejmowaréi@iadomych i odpowiedzialnych decyzji zyganych

z wywaniem alkoholu, jak réwnigpromocja zdrowego trybiycia wolnego od alkoholu.
Natomiast dziatania skierowane do rodzicow i opreku keda miaty na celu przede
wszystkim zwgkszenie swiadomaci w zakresie zagei@n wynikajgcych z uywania
alkoholu przez mtodych ludzi.

Dziatania te bda uwzgkdniaty profilaktyle:

» uniwersaly — czyli profilaktyke, ktéra ukierunkowana jest na cate populacje bez
wzgledu na stopig indywidualnego ryzyka wysgpowania problemu.

> selektywn - czyli profilaktyke, ktéra ukierunkowana jest na jednostki i grupy
zwiekszonego ryzyka, ktére ze wegdu na swqj sytuacg spoteczp, rodzinn,
srodowiskows lub uwarunkowania biologiczne g s nar&one na wgksze
od przeagtnego ryzyko wysipienia problemow zvgzanych z uzalsieniami,

» wskazujca— ukierunkowan na jednostki i grupy wysokiego ryzyka, ktore ujaayn
pierwsze symptomy upijaniagsi

1. Organizowanie i finansowanie na terenie wszghtkiypow szkét i placéwek szkolno-
wychowawczych programow profilaktycznych skierowelmy bezpérednio do dzieci
I mlodziezy.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna.

2. Podejmowanie razem ze szkodlziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow
z wykorzystaniem materiatow edukacyjnydirdszury, plakaty, ulotki o tfei edukacyjnej

itp.)
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.1. Edukacja zdrowotna.
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3. Wspieranie programow i przeelsizie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mtodzie, skierowanych do grup réwdeiczych.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna.

4. Organizowanie szkalei kursow specjalistycznych dla nauczycieli i pealggw
prowadacych zagcia profilaktyczne z miodzig.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.
3.1.2. Szkolenie kadr.

5. Wspieranie lokalnych kampanii edukacyjnych gasnych tematycznie z profilaktyk
zdrowotry (Zachowaj Trzéwy Umyst, Archipelag Skarbéw, happeningi, debaty,
konferencje, festyny

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

6. Realizacja pozalekcyjnych zé&jsportowych ktorych integradnczescia beda elementy
programu profilaktycznego.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

7. Organizowanie konkurséw o tematyce profilakhgjzskierowanych do uczniéw szkét
podstawowych i gimnazjalnych.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

8. Wspieranie dziatazmierzagcych do przeciwdziatania nietragosci kierowcow.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa.

9. Dofinansowanie dziafa profilaktycznych oraz interwencyjnych realizowahyprzez
Powiatows Komend Policji w Kluczborku.
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Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa.

10. Promowanie abstynencji i zdrowego styltycia w szczegOlnei poprzez:
organizowanie imprez rodzinnych, festynéw, orgacjiz&ampanii edukacyjnych.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

11. Prowadzenie edukacji publicznej na temat zjeavisprzemocy w rodzinie,
w szczegolngci z problemem alkoholowym, nmatwosci przeciwdziatania i sposobow
reagowania.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

12. Prowadzenie baflazwigzanych zwtaszcza z diagrpzzachowa problemowych/
uzywaniem alkoholu.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.4. Diagnozowanie i badania zjawisk zmanych z tywaniem alkoholu.

13. Finansowanie dgwiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach
opiekwczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa.

14.0rganizowanie i dofinasowanie szkotHla sprzedawcow napojéw alkoholowych.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.
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V. Wspomaganie dziatalnézi instytucji, stowarzysze i o0sob fizycznych, shgcej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych — wspotpraca z orgatjami pozargdowymi
w zakresie ochrony i promocji zdrowia

Realizacja w/w zadania przez organizacje peglnwe spetniajce kryteria merytoryczne
to dofinansowanie stowarzyszeé organizacji zajmujcych s¢ profilaktyka, promupcych
zdrowy i trzéwy styl zycia, wspotpracujcych z samorgem lokalnym czy komigj
rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Partnerem dla Gminy w realizacji programu profildkt uzaleznien s3 wiasnie
stowarzyszenia abstynenckie/tra@sciowe , Kluby abstynenckie, Ruch AA, Grupy
wsparcia . Dzialania podejmowane przez nie mwnyéh nurtach swej dziatalda to wazna
rola w lokalnym systemie rozeaywania problemow uzataien.

Stowarzyszenia prowasgzniezwykle cenne dziatania z zakresu promowanisoweego
I trzezwego styluzycia dla os6b dorostych, ale rownidzieci i mtodziey (dni trzewasci,
wspolne wyjazdy, i)p

Dofinansowanie programu pomocy rodzinom z problenueadeznien realizowanego przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kluczborku w zakresidizagji programu pomocy rodzinie
Z problemem uzabmien.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa.

V. Podejmowanie interwencji w zgiku z naruszeniem przepiséw okienych w art. 13
I 15 ustawy oraz wygbowanie przedglem w charakterze oskéyciela positkowego

W przypadku ztamania zakazu sprzgdaalkoholu nieletnim lub nietrz&vyym oraz
w przypadku ztamania zakazow reklamy napojow alkmligch Gmina kbdzie podejmowa
interwencje oraz wygpowa przed gdem jako oskanyciel publiczny.

W tym celu wymagana jest:
- systematyczna wspotpraca z paligtraza miejsky i wymiarem sprawiedlivgei,

- kontrola punktéw sprzedg i podawania napojow alkoholowych w zakresie ékngym
ustawy.

- podejmowanie interwencji w zwiku z naruszeniem zakazu reklamy i promocji hapojow
alkoholowych oraz sprzegyaosobom nieletnim, nietrzerym, na kredyt lub pod zastaw.

- monitorowanie iléci wydanych zezwolena sprzedai podanie napojéw alkoholowych.

- monitorowanie zgodrigi usytuowania na terenie gminy miejsc sprzgdapodawania
napojoéw alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3awgta dnia 26 pzdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 201¥6poz. 487
Z p&.zm.)
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Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.3. Zadania regulacyjne i zapewnianie skuteegrekwowania przepisow.

VI. Wspieranie dziaté promujgcych trzéwy i bezpieczny sposobesizania czasu

Promocja zdrowego, bezpiecznego styiycia, zdrowia psychicznego, prowadzenie
aktywnych form spdzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i miedzpoprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanienso rodzaju imprez oraz wydafize
spoteczno — kulturalnych i programow sportowo kreacyjnych adresowanych do
mieszkacow Gminy Kluczbork.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

VII. Instytucja zobowgzania do leczenia odwykowego.

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozg#ywania Probleméw Alkoholowych to instytucja na
ktorej spoczywa obowzek podejmowania czynfod zmierzagcych do orzeczenia wobec
osoby uzal&nionej od alkoholu poddaniagieczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art. 24 ustawy, pepbwanie zobowjzujace do podjcia leczenia odwykowego
dotyczy oso6b, ktore w zwiku z nadaywaniem alkoholu powodsj rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacmatoletnich, uchylaj sie od pracy oraz systematycznie zakigcaj
spokdj lub porzdek publiczny.

Oznacza toze sam fakt uzalmienia od alkoholu nie nie stanowé samoistnej podstawy
do zobowjzania danej osoby do pedja leczenia odwykowego, lecz towarzy§zgmu
musz takze okrglone negatywne zachowania w sferze spotecznej.

Obecna Gmina Komisjdrofilaktyk i Rozwjzywania Problemow Alkoholowycdostata
powotana Zargdzeniem Nr AO.0050-61.2015 Burmistrza Miasta Kluokia z dnia
20 kwietnia 2015 r.

Niniejszy program okrda zasady wynagrodzenia cztonkow gminnej komisgpfipaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych analogicznie jakatath ubiegtych:

.Cztonkom Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych
przystugiwa bedzie wynagrodzenie ryczattowe w wys@gko:

- Przewodniczcy Komisji — 15%
- pozostali cztonkowie Komisji — 10%

najnzszego wynagrodzenia za pgaokreslonego na podstawie agmych przepisow —
za jedno posiedzenie.”

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjejntegracja ) zdrowotna, spoteczna
I zawodowa.
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VIl. REALIZACJA PROGRAMU

Za koordynagj i realizacg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozyziywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy Kluczbork odpowiedzialny je®etnomocnik Burmistrza ds.
Profilaktyki i Rozwihzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziataniarkomanii.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych realizowany jest
we wspotpracy z innymi podmiotami, w tym:

- Osrodek Pomocy Spotecznej,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

- Przychodnia Pedagogiczno — Psychologiczna,

- Zespot Interdyscyplinarny,

- Placowki dwiatowe,

- Organizacje pozagdowe,

- Poradnie Terapii Odwykowej z terenu Gminy Klucgb
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