UCHWALA NR 1V/42/18
RADY MIEJSKIEJ W KLUCZBORKU

z dnia 20 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Kluczbork na 2019 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U.
z 2018 1. poz. 994 z p6zn. zm ) oraz art. 4' ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2018r. poz.2137) Rada Miejska
w Kluczborku uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Kluczbork na 2019 rok w brzmieniu stanowiacym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kluczborka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kluczborku

Janusz Kedzia
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Zatacznik do uchwaty Nr 1V/42/18
Rady Miejskiej w Kluczborku
z dnia 20 grudnia 2018 r.

GMINNY

PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH DLA

GMINY KLUCZBORK NA 2019.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozezywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Kluczbaré 2019 r.

. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwkywania Problemoéw Alkoholowych
dla Gminy Kluczbork jest konsekwentnkontynuacy wielu dziata profilaktyczno -

terapeutycznych oraz edukacyjnych zainicjowanydatach poprzednich.

Zaktada komplementargd dziatan w zakresie edukaciji, profilaktyki i terapii probiéw
uzaleznien, przy wykorzystaniu wiedzy teoretycznej i prakiyeg oséb reprezentgych
podmioty administracji samagdowej i rzadowej oraz organizacji pozadowych, ktore
w ramach swych zadastatutowych podejmaj zagadnienia z zakresu probleméw
uzaleznien.

Na podstawie ustawy z dnia 26 zpaiernika 1982 r. o wychowaniu w trzeosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2018 poz. 2137 ) oraz ustawy z dnia
11 wrzénia 2015 r. o zdrowiu publicznym, a takrozporadzenia Rady Ministréw z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programuowig na lata 2016-2020,
prowadzenie dziata zwigzanych z profilaktyk i rozwigzywaniem problemow

alkoholowych nalgy do zda wtasnych gminy.
W szczegolnéci zadania te obejmayj

- zwickszanie dospnadsci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lwsé
uzaleznionych od alkoholu,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wygtujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegétnochrony przed przemeav rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziataléw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatanerkomanii, w szczegolgoi
dla dzieci i miodziey.

- wspomaganie dziatalgo instytucji, stowarzysze i 0s6b fizycznych, siycej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zaiku z naruszeniem przepisow oiomych w art. 13

i 15 ustawy oraz wyspowanie przedsglem w charakterze oskarciela publicznego,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez omgavenie i finansowanie centrow

integracji spotecznej.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozezywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Kluczbaré 2019 r.

Zgodnie z trécig ustawy o wychowaniu w trze/osci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zadania zwjzane z profilaktyk i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych wykonuje si
w szczegOlnéci przez: tworzenie warunkow sprzyjeych realizacji potrzeb, ktorych
zaspokajanie motywuje powstrzymywaniee sod spaywania alkoholu; dziatalnid
wychowawcz i informacyjry; ograniczanie dogpncdsci alkoholu; leczenie, rehabilitacj
i reintegrac; 0sOb uzalenionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym ¢pedtvom
nadwywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziaggpizemocy w rodzinie.

Na zadaniach tych nale skupt szczegola uwag;, dlatego ze problemy zwjzane
z alkoholem naly do tej grupy problemow spotecznych, ktore przydjiebardzo due
rozmiary i powodyj szkody zaréwno ekonomiczne, jak i spoteczne. W azku
Z powysszym, celem dziafa podejmowanych przez gnginjest zmniejszenie pdych
problemow powodowanych przez alkohol w catej pogulaa nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka, poniewana szkody zwizane z alkoholem narany jest kady
mieszkaniec gminy, niezaleie od tego czy pije alkohol, czy nie.

Realizupc gminny program naky bezwzgtdnie przestrzega ustawowego
wymogu, aby kade zadanie, wpisane do gminnego programu miatoazeki
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, poniew#ylko na takie
zadania mog by¢ wydatkowanesrodki pochodzce z optat za korzystanie z zezwolea

sprzeda napojow alkoholowych.

Podstawow rola Gminy w ramach realizacji gminnego programu paddiyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych etizie inspirowanie i wspieranie
bezpdrednich realizatorow konkretnych zadav ramach okrdonych maliwosci

finansowych.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozezywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Kluczbaré 2019 r.

Il. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu kaymiprost z art. 4ustawy
z dnia 26 padziernika 1982 r. o wychowaniu w tezgosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U.z 2018 r., poz. 2137).

W realizacji zada zawartych w Programie szczegdlne zastosowanig nagtpujace akty
prawne:

1.Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2018 r., poz. 2137);

2. Ustawa z dnia 11 wrgzeia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 20150zp1916).

3. Rozporzdzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. pvasvie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 ( Dz. U. z620poz. 1492).

4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatdtndeczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz.618);
5. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansadbligenych (Dz. U. z 2013 r. poz. 885
Z p&n. zm.);

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o sanuzie gminnym ( Dz. U. z 2016 r. poz. 446
z p&n. zm.);

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialarprzemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1390);
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Gminny Program Profilaktyki i Rozezywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Kluczbaré 2019 r.

lll. Podstawowe definicje

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na tmgzne obszary oddziatywia
profilaktycznych w ramach przeciwdziatania uzaleniom od alkoholu -uniwersalne,
selektywne, ukierunkowane Podziat ten uzammiony jest od grupy odbiorcow i rodzaju

przekazywanego oddziatywania.

Oddziatywania uniwersalne adresowang do wszystkich 0séb w danej grupie spotecznej:

« zakazy dotyczce wywania alkoholu, na przyktad w miejscy pracy, w akademikach, w

innych miejscachayteczndci publicznej,

+ przepisy i regulacje prawne,np. karanie za jazdpod wptywem alkoholu, karanie

opiekundéw dzieci &dacych pod wptywem alkoholu,

« kampanie informacyjne dotyczace powstrzymywania kierowcow edacych pod
wptywem alkoholu i nie podi@wania wspoélnie z nimi, korzystania z innyétodkow

lokomocji wybieragc si na imprezy, ktorym towarzyszy alkohol,

« programy edukacyjne dotyczce: wysokiej szkodliwgci alkoholu spaywanego przez
kobiety ckzarne, kierowcow, sprzedawcow alkoholu, nastolatkdegacych ulega presji
kolezenskiej, nauczycieli i opiekunow, ktoérzy w swojej pya spotykag nastolatkow

I rodziny naraone na ryzyko nadiywania,

« warsztaty i szkolenia wzmacniaggce czynniki chronjce przed uzalaieniem
i redukupce wptyw czynnikbw ryzyka nadywania alkoholu, szczegoélnie zaja

podnoszce poziom kompetencji spotecznych.

Strategie selektywne adresowane do osatiybych w grupie ryzyka:

« prowadzenie zagé edukacyjnych, warsztatowych pomagajcych identyfikowa
trudnaci  psychologiczne, spoleczne oraz szkolenia podjwesz umiegtnosci

psychospoteczne,

+ programy adresowane do 0s6b  daacych w grupie ryzyka:
— osoby z rodzin, w ktérych dochodzito do naguania alkoholu i do zachowa
przemocowych;

— 0soby bdace po pierwszych ryzykownych zachowaniachgzanych z nadiywaniem;
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Gminny Program Profilaktyki i Rozezywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Kluczbaré 2019 r.

— srodowiska spoteczne, takiej jak studenci, kibicyady o wysokim poziomie natania
na czynniki stresogenne (ghy pomocowe, lekarze, policjaneptnierze);

- cztonkowie rodziny dawiadczonej chorobami psychicznymi;
— osoby déwiadczajce dolegliwdci zwigzanych np. z depresj choroly afektywry
dwubiegunow, schizofrenia, zaburzeniami osobdeip

— o0soby wychodice z drodkow odosobnienia (np. zaktady karne, zaktadyrgwpze,
zamkngte oddziaty lecznicze).

Strategie ukierunkowane adresowaneg sdo osoby, ktéra daviadczyly problemoéw
zwigzanych z nadgywaniem:

« spotkania konsultacyjne z lekarzem, psychologiem, terapgutpracownikiem

socjalnym,

+ identyfikowanie czynnikow ryzyka (w srodowisku, w styluzycia) prowadzcych do
naduywania i przeciwdziatlanie wygbowaniu tych czynnikOw (stosowanie strategii

ochronnych),

+ poszerzanieswiadomaosci ryzyka problemu,

praca nad przekonaniamidotyczcymi alkoholu i picia,

« wzmacnianie indywidualnych czynnikoéw chronicych:

— wzmachianie samooceny,

— wzmachianie wewgtrznej motywacji,

— zmiana styluycia,

— poprawa relacji interpersonalnych,

— podnoszenie poziomu inteligencji emocjonalnej,

— rozwoOj umiegtnosci radzenia sobie z emocjami prowadymi do naduaywania,
— poszukiwanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych,

— unikanie sytuacji wyzwalagych wywanie alkoholu,

« wzmacnianie dotychczasowych korzystnych sposobéwdzenia sobie
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Gminny Program Profilaktyki i Rozezywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Kluczbaré 2019 r.

Rodzaj stosowanej strategii profilaktyki powiniemmagkdniac¢ wiele r&nych czynnikow:

« Odpowiednie zaadresowanie programu profilaktyczn@gadresowanie petnej strategii
ukierunkowanej do os6b, szczegoblnie ucznidw, ktamey mieli stycznéci z alkoholem,
moze wywota& niekorzystny efekt nadmiernego zainteresowaniaomest adresowanie
strategii  uniwersalnych do o0sOb, ktore naduajs alkoholu z  daym
prawdopodobigstwem spowoduje odrzucenie i zdewaluowanie tyclormécji przez
uczestnikow programu. Najeztszym problemem w realizacji programoéw profilalziygch,
szczegoOlnie w szkotach gimnazjalnych, jest rodzajpg docelowej. W klasie odtej
jednym programem profilaktycznym znajdugic z reguty uczniowie przynatai do dwdéch
lub nawet trzech edych grup (osoby przed inicjagj po inicjacji lub z rodzin
problemowych oraz osoby nadwvajgce), gdzie kada z tych grup powinny ldyobjeta

oddziatywaniem zupetnie innej strategii.

+ Programy powinny mie zbadana podstaw naukow, przyznag rekomendag

I certyfikacg.

+ Najskuteczniejsze programy polegaja systemowym podaiu (obgcie profilaktyky
wszystkich os6b z otoczenia grupy ryzyka (kolegoayczycieli, wychowawcow, rodzicow

i innych opiekunéw uczniow).

« Odpowiednie przygotowanie interwencyjne i motywaeyj opiekunéw, rodzicow

i nauczycieli.

« Programy posiadage co najmniej 100-150 godzin szkoleniowych, podgrych

specjalistycznej superwizji.
« Badanie potrzeb danej grupy i ewaluacje skutegimm zak@czeniu programow.
« Popularyzowanie zdrowego stytycia oraz wzmacnianie kompetencji spotecznych.

» Dbatas¢ o zbudowanie dobrych relacji opartych na zaufamabec oséb, ktdre mag

udzielic wsparcia i pomocy, rodowisku obgtym profilaktyks.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozezywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Kluczbaré 2019 r.

Ryzykowne spaywanie alkoholu to picie nadmiernych ikei alkoholu (jednorazowo

I w okreslonym przedziale czasu) nie pegajgce za solp aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym nioa oczekiwé, ze konsekwencje te pojaavsic, o0 ile obecny
model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. RolaodefinicjaSwiatowej Organizagcji
Zdrowia okrdla picie ryzykowne w nagpujacy Sposob: picie ryzykowne to regularne
srednie spaywanie alkoholu w iléci 20-40g czystego alkoholu dziennie przez kabiet
I 40-60g dziennie przez ¢nczyzre, przy jednoczesnymaéznym spayciu czystego
alkoholu w tygodniu przez kobiety zawiegeym sk w przedziale 140-209g,
a w przypadku rrczyzn - 280-3499.

Szkodliwe picie alkoholuopisywane jest jako wzorzec picia, ktéry jpowoduje szkody
zdrowotne, fizyczne dulz psychiczne; ale rowniepsychologiczne i spoteczne, przy czym
nie wystpuje uzalenienie od alkoholu. Aby rozpozéaszkodliwe wywanie alkoholu
opisany wzorzec picia powinien utrzymyévasic przez co najmniej miegt lub
wystepowa: w spos6b powtarzagy sie w ciagu 12 miesjcy. Robocza definicjSwiatowej
Organizacji Zdrowia okrida picie szkodliwe w nagpujagcy sposob: picie szkodliwe
to regularnesrednie spaywanie alkoholu w iléci ponad 40g czystego alkoholu dziennie
przez kobief i ponad 60g dziennie przezentzyzre, przy jednoczesnymaéznym
spazyciu 210g lub we¢cej w tygodniu przez kobiety i 3509 i ¢eej w tygodniu przez
mezczyzn. Jako picie szkodliwe oktane jest té spaywanie kadej ilosci alkoholu
przez: kobiety w a@zy, matki karmiace, chorych przewlekle, osoby przyjracg leki,

osoby starsze.

FASD Poalkoholowe spektrum zaburzé rozwojowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) - ogélny termin opisacy catgciowo spektrum skutkédw rozwojowych
wystepujacych u dzieci matek pigych alkohol w okresie gkty. Skutki te mog
obejmowd zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego, zachmayauczenia gi mog
trwa¢ przez calezycie. W diagnostyce klinicznej oboyzuje termin FAS - Plodowy
Zespot Alkoholowy, ktéry charakteryzujegsdysmorfiami twarzy, opieniami wzrostu,
oraz nieprawidtowgciami arodkowego ukiadu nerwowego. U dzieci u ktérych nie
wystepuja wszystkie cechy FAS diagnozowany jestescmowy FAS. Rodzaj i sita
zaburzenia dziecka zale przede wszystkim od ifoi alkoholu, speywanego przez

kobiet w cigzy oraz czstotliwosci picia.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozezywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Kluczbaré 2019 r.

Nalezy pamkttaé, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu gakaze spaywaé kobieta
w ciazy, w zwigzku z tym, aby dziecko byto zdrowe nae catkowicie powstrzymasic
od spaywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz karnagunerss.

Leczenie uzalenienia to dziatania shmce redukcji objawdw i przyczyn zabufze
psychicznych i zaburdezachowania wynikgrych z wywania alkoholu. Przyktadami
dziataa leczniczych w tym zakresie:sprogramy psychoterapii uzat@enia od alkoholu,
farmakologiczne  wspieranie  psychoterapii, leczenialkoholowych  zespotow

abstynencyjnych.

Uzaleznienie. Zespdt uzalenienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologigzm,
behawioralnych i poznawczych, $wdd ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktére mialy poprzednio dla pacjeniekszy wartas¢. Gtownym objawem
zespotu uzalmienia jest pragnienie alkoholu ¢sto silne, czasami przeme).
Na ostateczne rozpoznanie uzalenia pozwala identyfikacja trzech Ilub ¢ogj
nastpujacych cech lub objawéw wygtujacych Bcznie przez pewien okres czasu woci
ostatniego roku (picia):

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu pigigdgd alkoholowy”).

2. Updledzona zdoln@& kontrolowania zachowa zwigzanych z piciem, (truddoi
w unikaniu rozpocgeia picia, trudnéci w zakaczeniu picia do wczmiej zatzonego
poziomu, nieskuteczi® wysitkow zmierzajcych do zmniejszenia lub kontrolowania
picia).

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojagdepgo s¢, gdy picie alkoholu jest
ograniczane lub przerywane tdnie mesniowe, nadcinienie ttnicze, nudnéci, wymioty,
biegunki, bezsenn6, rozszerzeniezrenic, wysuszenigluzéwek, wzmaona potliwa¢,
zaburzenia snu, niepokdj, dhavos¢, Igki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub
stuchowe, majaczeniedmne) albo zywanie alkoholu lub pokrewnie dziadapj substancji

(np. lekdéw) w celu ztagodzenia ww. objawow, uwoimgst od nich lub uniknjcia ich.

4. Zmieniona (najegciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkomaéu
przynosi oczekiwanego efektu) potrzeba spa wickszych dawek dla wywotania

oczekiwanego efektu.
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5. Z powodu picia alkoholu - narasie¢ zaniedbywanie alternatywnychrodet
przyjemndci lub zainteresowg zwigckszona ild¢ czasu przeznaczona na zdobywanie

alkoholu lub jego picie, dalZ uwolnienia st od nastpstw jego dziatania.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowwaddvystpowania szkodliwych
nastpstw picia (picie alkoholu, mimag charakter i rozmiary szkdd esobie pigcej znane

lub mazna oczekiwg, ze g znane).

Rehabilitacja (postpowanie po leczeniu)to dziatania podtrzymagge zmiag u 0sob
uzaleznionych po zakfczeniu leczenia uzateienia, utrwalajce efekty leczenia, ugee
umiejtnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagag w podejmowaniu i realizacji zata
wynikajacych z rol spotecznych. Przykladami: streningi zapobiegania nawrotom
w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw” leczeraaleznien, treningi zachowa
konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdofono grupy samopomocowe

Anonimowych Alkoholikow, kluby abstynenta, programitywizacji zawodowe;.
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V. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH GMINY KLUCZBORK

Problem alkoholowy to nie tylko problem ludzi ddgah ale i ich rodzin, szczegdlnie
dzieci. Zycie dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym pdwje powane straty
emocjonalne i rozwojowe. Wedlug szacunkéw PARPA edziwychowujce st
w rodzinach alkoholikdw stanowbkoto 4% populaciji.

Wychowywanie si w rodzinie z problemem alkoholowym , m® wywrze powany
negatywny wpltyw na rozwo¢j dzieci. Dzieci alkoholikdzyja w ciagtym stresie
przekraczajcym granice zwykitego ludzkiego €leiadczenia.”

Choroba rodzicéw stajecsgtowng sitg nadajca kierunek ichzyciu, ktére zaczyna obraca
sig wokot problemu alkoholowego ojca czy matki.

Dysfunkcje powstate w przypadku dzieci alkoholikprzenoszonegsnastpnie w doroste
zycie. Brak pomocy psychologicznej, czy terapeutg¢am dziechstwie, mae skutkowa

dysfunkcjami w sferze emocjonalnej i psychiczndjakcie dorostegaycia.

W tym roku w okresie od wrZgeia do kdica padziernika zostaty przeprowadzone badania
ankietowe w celu ukazania skali probleméw spotechngotycacych uzalenien oraz
przemocy na terenie naszej gminy. W badaniughyaiidziat 3 grupy badawcze: daip
mieszkacy, sprzedawcy oraz uczniowie. Rozklad poszczegbinygrup wygidat
nastpujaco:

Doros'“ * 100 osob:
* 53 kobiety

mieszkancy e 47 metczyzn

* 16 osob:

Sprzedawcy « 12 kobiet

* 4 meiczyzn

¢ 1019 osob:

Uczniowie « 507 dziewczyn
¢ 512 chtopcow

t acznie w badaniu welo 1135 osob.
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Diagnoza probleméw spotecznych zostata stworzona podstawie zgromadzonych
informacji, zebranych poprzez wypetnienie kwestiaunszy ankiet przez wymienione &gy

grupy badawcze. Diagnoza powstatacllzb etapom, na ktore skladagic:

Stworzenie kwestionariuszy ankiet (narzedzia badawcze)
Przeprowadzenie badan na poszczegoélnych grupach
L
Zebranie i zakodowanie danych

Analiza i interpretacja zebranych danych

Sporzadzenie wnioskow na podstawie analizy i interpretacji zebranych danych

Rekomendacje

Analiza i interpretacja zebranych danych uzyskanyoyniku przeprowadzonych batla

pozwolity wyznaczy obszary do rozwoju. Dgki tym zabiegom zostaly spadzone
wnioski i rekomendacje mgge na celu zaplanowanie w przyszioodpowiednich dziafa
profilaktycznych na terenie gminy Kluczbork.

Whioski - Problem alkoholowy ( sprzedawcy )

» Potowa sprzedawcow podajeze niepetnoletni progsz o alkohol kilka razy
mieshcu, 12,50 % twierdzigzikilka razy w tygodniu, z kolei 18,75 % badanycldae
odpowied, ze codziennie. Wszyscy sprzedawcy reagopprawnie na to zjawisko,
prosac nieletnich o okazanie dokumentitsamdci potwierdzagcego ich wiek.

» Niepokopcym faktem jest toze najmtodszymi klientami proggzym o alkohol byty
osoby w przedziale wiekowym 12-13 lat oraz 14-15 la

» Potowa sprzedawcéw podaje, spotkala si z sytuaci gdzie dorosta osoba wystata
nieletniego po zakup alkoholu.

» 25% sprzedawcow podajeze w ich sklepie brakuje tabliczki informagiej
o szkodliwdci alkoholu oraz zakazie sprzegtaalkoholu osobom nietrzerym.

» Zdaniem 12,50% badanych inne sklepy raczej nie spnzegaj zakazu sprzeds
alkoholu osobom niepetnoletnim.
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Rekomendacje - Problem alkoholowy ( sprzedawcy )

» Sprzedawcy magy do czynienia ze sprzegdgaalkoholu § naraeni na trudne sytuacje
wymagajce wsparcia w wkszym stopniu, i sprzedawca nie odpowiadey za
sprzeda alkoholu. W tlo takich zdarkezawsze wpisany jest stres i oczekiwanie
wsparcia. Analizyjc charakter sytuacji zwzanych z pregj na niedozwolog czy
nielegaln sprzeda alkoholu, mana jednoznacznie stwierdziiz sprzedawca natany
jest na sytuacje zwzane z pragcw trudnych warunkach a ta#& wyniszczajce uktad
nerwowy przez ekspozycjna powtarzajce s¢ doswiadczenia stresgge. Prowadzi to
do spostrzeen sugerugcych wzmocnienie wsparcia oferowanego dla sprzedawc
migdzy innymi poprzez treningi interpersonalne prowadzdo zmniejszenia poczucia
zagraenia w kontekcie charakteru ich pracy, wzmacnizg i wspiergjce poczucie sity
I wartasci sprzedawcow oraz tagogtze skutki stresu: warsztaty i treningi zawiecaj
techniki metod relaksacyjnych.

» Przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcow z odplavemej sprzedsy alkoholu
oraz asertywrgi.

» Wzmocnienie wspotpracy sprzedawcow z Paliejjej bliska obecri@ i dobry kontakt
ze sprzedawcami wzmacnia odpowiedzjasprzeda alkoholu i zapobiega sprzedga
nietrzezwym i nieletnim osobom.

» Zorganizowanie kampanii, ktora podniesiéwiadomaé i odpowiedzialnéé
sprzedawcow alkoholu oraz uczuli ich na szkodliweutld sprzeday napojow
alkoholowych niepetnoletnim osobom.

» Wieksza ilg¢ kontroli punktéw sprzeda alkoholu, aby pozhy sie miejsc, gdzie

niepetnoletnie osoby mogtyby zakaglkohol.

Whioski - Problem alkoholowy ( uczniowie )

» Az blisko 1/3 uczniow gminy Kluczbork pita alkoholre®vie 9% z tych osob sppwa
alkohol codziennie, okoto 7% kilka razy w tygodnia, okoto 17% Kklika razy
w miesicu, 40% pay razy do roku.

» Ponad 60% uczniow, ktorzy przyznalic silo spaywania alkoholu twierdzize ich

rodzice o tym wiedx
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» Uczniowie probowali rénego rodzaju alkoholi, w tym: piwo, wédka, wino/sgzan,
nalewka/likier. Badani jako miejsca ich ggwania podali: we wtasnym domu, w domu
kolegéw/koleanek, w szkole lub na jej terenie, na wycieczkatokmych.

» Blisko 1/4 uczniow mowi,7 fatwo jest zdob§ alkohol w miejscu ich zamieszkania.
Twierdz, ze mana pozyské& go dzeki pomocy starszych kolegow (wg 31,60%
badanych), przez podkradnie go z domu rodzicongkdzizyczliwosci” obcych ludzi,
ktorzy zakupuj go mtodziey, a cz$¢ z nich sama go kupuje.

» Okoto 30% badanych ddnie twierdzi, ¥ alkohol nie uzalenia, a blisko 40% nie
wypowiada s} w tym temacie.

» 65% uczniow jestswiadomych, # spazywanie alkoholu mie przyczyné sic do
stosowania przemocy, z kolei reszta badanych teiendczej, hdz o tym po prostu

nie wie.
Whnioski - Problem narkotykowy ( uczniowie )

» Ponad 7% ucznidéw probowato narkotykow i okoto 8,B&@lanych twierdzize s one
tatwo dosgpne w miejscu ich zamieszkania.

» Do zaywania dopalaczy przyznatogsokoto 4,6% uczniow.

» Z wiedzy na tematrodkéw psychoaktywnych nioa wnioskowd, iz okoto 43%
ucznidw nie jestwiadoma zagroen wynikajgcych z uywania narkotykow, nawet
w tych niewielkich ilgciach.

» 5,89% uczniow podajege narkotyki g tatwo dos¢gpne w miejscu ich zamieszkania.

Whnioski - Problem nikotynowy ( uczniowie )

» Prawie 22% ucznidow przyznato ¢sido palenia papierosow. 27,56% z nich pali
codziennie, 7,56% pamrazy w tygodniu, 9,33% pamrazy w miesicu, 19,11% kilka
razy w roku.

» 41,81% ucznidéw podajee papierosystatwo dosgpne w ich miejscovsti.

» Uczniowie czerpj wiedz na temat skutkow szkodliwoi i dziataniasrodkéw takich
jak papierosy, alkohol, narkotyki i dopalacze zmych zrodet. Okoto 53%¢ wiedz
posiada od rodzicow, prawie 46% od nauczycieli, toko 22%
od pedagogow/psychologéw szkolnych. Jako ian@dta podaj rowniez kolezanki
i kolegow, hadz sami zdobywaj te informacje. Na uwagzastuguje fakt,z 18,45%

nigdy z nikim o tym nie rozmawiata.

str. 14

1d: 4B7ED2C7-F149-430C-8 A8B-5321F725B820. Podpisany Strona 14



Gminny Program Profilaktyki i Rozezywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Kluczbaré 2019 r.

» Najczstszymi powodami przez ktére miode osobygap po wywki sg wedtug
uczniow: ciekawec (47,60%) szukanie wean (30,72%), ch¢ zaimponowania innym
(41,22%) a take swictowanie okazji, ct& wptyniecia na myli/emocje, obawa przed
odrzuceniem.

Whioski - Problem przemocy ( uczniowie )

» Uczniowie stusznie wskazujczym jest akt przemocy, chianajwiccej oséb akt
przemocy identyfikuje z biciem i kopaniem (73,7086az graeniem i straszeniem
(63,20%).

» Wieksza cz$¢ uczniow byta kiedy swiadkiem przemocy. Jako miejsce jej
dokonania wskazugjnajczsciej teren szkoty (prawie 62% uczniow), a jej odiam
wedtug ponad 62% ankietowanych byli ich koledzyplekanki. Ponad 25% uczniow
doswiadczyta przemocy na wiasnej skorze.

» Badani ledac swiadkami ladz ofiarami przemocy zwrociliby siprzede wszystkim
do rodzicow, opiekunéw (prawie 64%), nauczycieliolok 38%, policji, stray
miejskiej (36,51%), rzadziej do kolegow, kedmek, telefonu zaufania, z koleigéz

radzitaby sobie sama lub szukataby pomocy w Int@ene

Rekomendacje — uczniowie

» Zorganizowanie kampanii informacyjnej, rpegj na celu fwiadomi dzieci
i mlodziez jak ogromne konsekwencje ma gpwanie alkoholu, a szczegolnie
spazywanie alkoholu w wieku dojrzewania.

» Zorganizowanie takich form sgzania czasu, gdzie proby wnoszenia i/lub
spazywania alkoholu bda pod kontro4 osob dorostych i odpowiedzialnych, np.
poprzez organizowanie zawoddw sportowych w szkole.

» Poruszanie tematéw zydanych z uzalaieniami wérod dzieci i miodziey od
alkoholu przez nauczycieli i rodzicow na zebraniaghszkole. Wwiadomienie
rodzicow, by ograniczyli dogbnas¢, a najlepiej catkowicie wyeliminowali alkohol
z domu oraz by kontrolowali na co ich pociechy prczaj piengdze.

» Zorganizowanie warsztatéw dla ucznidéw wszystkidkosz

» Zorganizowanie akcji informacyjnej na temat skutk@poywania substancji
psychoaktywnych.
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» Zorganizowanie akcji plakatowej informyggej o konsekwencjach piyaych z
palenia papierosow.

» Zwiekszenia bezpiechastwa ucznidw i miodziey na terenie szkoly oraz w jej
okolicy poprzez wzmione dyury nauczycieli pongidzy zagciami dydaktycznymi.

» Organizacja zgf dydaktycznych na temat przemocy w rodzinie i sekal take
w innych miejscach.

» Nalezy uswiadomi ucznidbw oraz rodzicow o zagreniach jakie plya

z niewtaciwego korzystania z Internetu.

W sporadzonej diagnozie zostato zawarte porownanie wynik@dania uczniow z roku
2015 do badania z roku 2018.
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V. PRZEMOC DOMOWA — ZABURZENIA ZYCIA RODZINNEGO

Rodzina jest najwaniejszym srodowiskiem wzyciu cztowieka ksztaltacym osobowec,
system wartéci i styl zycia. Wang role w prawidtowo funkcjonujcej rodzinie odgrywaj
wzajemne relacje poruzy rodzicami, oparte na mfc i zrozumieniu. Dom rodzinny
powinien by przestrzerny bezpieczn, gdzie cziowiek odczuwa akceptacgrozumienie,
gdzie nabieramy sit i elinie tam wracamy. Jednak dla wielu, dom nie jesikepy
przystang, jest miejscem niebezpiecznym, gdzie dognagierpiev fizycznych

i emocjonalnych. Warto podkile¢, ze przemoc jest zjawiskiem spotecznym.
Nie ma zadnych granic wic dotyczy szeroko rozumianego spotetstera w tym
szczegolnie rodziny. Przemoc wobec nagiich zwjzana jest ze zwyklym, codziennym
przejawem funkcjonowania rodziny, a jej wymsbwanie jest agte i na tyle powszechnizg
zjawisko to jest aprobowane kulturowo, a ofiary gocy czsto pozostaj z tym
problemem same. Brak w nich sity, aby przeiwloto” przemocy, przyzwyczajajsic do
istniegcego stanu rzeczy,zav koacu zanika w nich nadzieja na zmgaswojego losu.
Ofiary przemocy ogto nie ma wsparcia ze strony bliskich - rodziny, przyjaciot,
znajomych oraz brak im wiedzy na temat form pomiaesgtytucii, ktéreswiadcz pomoc i
wsparcie. Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzematretowanie czy uwtaczanie godon
bez wzgédu na co zrobit czy powiedziat.

Nikt nie ma prawa zta sie, poniac, bi¢ innych. Przyczyny pozostawania ofiar przy
sprawcy, wynika przede wszystkim z ich Zzaleci od oprawcy, z trudrici
mieszkaniowych, przekongulturowych, religijnych, naciskow jakimggpoddawane ofiary
ze strony sprawcy, a taé rodziny, kolegow, ssiadéw. Ponadto ogromna ¢abdgrywaj
wiezi emocjonalne. Osoba ¢leiadczajca przemocy w catym jej cyklu wierzy w to,
ze sprawca nie chciat, kocha, ale nie umie watatej mitosci. Czsto te ttumaczy
zachowanie oprawcy. Przemoc to nie tylko dziatgpuaostawiagjce siniaki, ztamania czy
oparzenia, to tale ponranie i obelgi. Przemoc domowa o by¢ skutkiem, jak i
przyczyry dysfunkcji w rodzinie. Na terenie gminy Kluczbogezemoc w rodzinach

wystepuje najczsciej z powodu nadiywania alkoholu.

Przemog w rodzinie okrélane jest ,kade zachowanie skierowane wobec osoby
bliskiej,  ktérego celem jest utrzymanie nad g ni kontroli i  wiadzy.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatanizemocy (Dz. U. z 2015 r. poz. 1390

Z p&n. zm.) definiuje przemoc w rodzinie jako jednoraedub powtarzajce s¢ umysine
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dziatanie lub zaniechanie narusga prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny,
w szczegollnéci naraajagce te osoby na niebezpiedzbnvo utraty zycia, zdrowia,
naruszace ich godnéé, nietykalnd¢ cielesm, wolnas¢, wtym seksualpy powodujce
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, takze wywotujce cierpienia

i krzywdy moralne u oséb dotktych przemos.

Wokot przemocy narosto wiele mitéw. Jednym z niebtjprzekonanieze jest to zjawisko
marginalne, wysjujace wyhcznie w patologicznycBrodowiskach. Tymczasem wedtug
danych statystycznych przemoc w rodzinie jest Z&i®m powszechnym i stanowi
powazny problem spoteczny. Zpanie s¢ nad rodzig jest najczsciej popetnianym

przestpstwem w Polsce, zaraz po przazgstwach przeciwko mieniuzyciu.

Przemoc ze strony najblizej osoby jest dwiadczeniem traumatycznym,
okaleczajcym psychik. Przemoc w rodzinie przybiera ate formy: od przemocy
fizycznej, przez przemoc psychiczn seksualn, po przemoc ekonomiczn Przemoc
w rodzinie rzadko jest incydentem jednorazowym.vidazaj ma ona charakter diugotrwaty
I cykliczny.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje st tym, ze:

1. JEST INTENCJONALNA — przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka
I ma na celu kontrolowanie i podpadkowanie ofiary.

2.SILY SA NIEROWNOMIERNE - w relacji jedna ze stron ma przewag
nad drug. Ofiara jest stabsza, a sprawca jest silniejszy.

3. NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE - sprawca wykorzystuje przewagity

I narusza podstawowe prawa ofiary (np. do w&tno do nietykalnéci osobistej,
do godnéci, szacunku itp.).

4. POWODUJE CIERPIENIE | BOL - sprawca naga zdrowie i zycie ofiary
na powane szkody. Déwiadczanie bdlu i cierpienia sprawiae ofiara ma mniejsz

zdolna¢ do samoobrony.

Specjaléci wyrdzniaja pie¢ podstawowych form przemocy w rodzinie, gdzie pasgéline

formy najczscie] wystpuja w polczeniu z innymi:

1. fizyczna — najbardziej widoczna i najtrudniejsza do ukryc@] szturchania,

popychania, gigni¢cia za wtosy, uszy,zgp0 zachowania powodige ostre urazy
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fizyczne wymagajce hospitalizacji. To wkamie jej drastyczne przyktadys pokazywane
przez media.

2. psychiczna— najtrudniejsza do udowodnienia¢sto zaczyna siniepostrzeenie,
od ignorowania czyich potrzeb, krytykowania pogliow, zazdréci, ograniczania
kontaktow z bliskimi, po oskaanie, pontanie, wymiewanie, upokarzanie, szantavanie i
grozby;

3. ekonomiczna/materialna— uniemaliwianie podgcie pracy, dogpu do wspdélnych
srodkow finansowych i débr materialnych, odbieran@obionych pierdzy, niszczenie
wiasndgci, nietazenie na utrzymanie rodziny;

4. seksualna— przedmiotowe traktowanie drugiej osoby w celupa&ajania wtasnych
potrzeb seksualnych, zmuszanie do nieakceptowanychez partnera praktyk
I zachowa seksualnych (od sytuacji zmuszania dadghia pornografii po gwaitt);

5. zaniedbanie — najczsciej stosowane wobec dzieci, a objawi@ Sé

niezaspokajaniem ich podstawowych potrzeb emoajyeali fizycznych.

O zaniedbaniu méwimy  w przypadku odrzucenia emudjeego dziecka, braku

zainteresowania jego rozwojem, problemami, adadrowiem i higieq

Sytuacg przemocy w rodzinie ¢sto opisuje si takze w innych kategoriach nazywanych

przemog ,goraca” lub ,chtodng”.

Przemoc gayca to gwattowne wybuchy ttumionych u&zatosci, frustracji, wciekiosci,

powodupce agresywne zachowania wobec nagaych.

Przemoc chtodna  przyjmuje nagsziej] posté bardzo  rygorystycznego
stylu wychowania czy teautorytarnego traktowania dorostych cztonkow ragzStosujcy
przemoc, przekonany o stusZob swoich czynéw, zawsze znajduje dla nich
usprawiedliwienie. Zwgzek pomedzy nadaywaniem alkoholu a biciem nie ma charakteru
przyczynowo - skutkowego, mna jedynie méwd o wspotwysgpowaniu. Alkoholizm

w rodzinie naley traktowa jako czynnik ryzyka pojawieniagsprzemocy w rodzinie.

Rodzina dysfunkcyjna petna jest komplikacji i kaktbw, ktdére najbardziej destrukcyjnie
wplywaja na dzieci. Dziedistwo naznaczone problemem alkoholizmu i przemouatuje na
cale dorostezycie. W rodzinach z problemem alkoholowym akty pmpey fizycznej

wystepuja dwukrotnie czsciej niz w rodzinach wolnych od problemu alkoholowego.
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Ofiarami przemocy pijanego rodzica szsciej partnerzy ri dzieci. Natomiast oneas

zdecydowanie ¢#ciej zaniedbywane.

,Z danych raportu opracowanego przez Instytut Zdaow Trzezwosci Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego wynikae 80% badanychon alkoholikbw déwiadczyto
r6znego rodzaju przemocy ze stronyeza, w tym ponad potowa z nich doznata
lagodniejszej przemocy fizycznej (popychanie, saai niszczenie spdwW),
co trzecia doznata gikiej przemocy fizycznej (bicie, kopanie, szarparzia witosy)

I przemocy seksualnej.

Podstawowym dokumentem regulcym zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie jest:
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatlgmzemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2015 r. poz. 1390 z pi. zm.) oraz wynikagy z niej:
» Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzima lata 2014-2020
(przyjety Uchwah Nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014r.)

W Gminie Kluczbork mozna uzyska pomocy oraz wsparcie m. in. w:

- Sdzie Rejonowym,

- Powiatowej Komendzie Policji,

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (oraz w Posvigtm Osrodku Interwencji
Kryzysowej),

- Szkotach na terenie gminy Kluczbork,

- Osrodku Pomocy Spotecznej,

- Gminnej Komisji Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych.

Do instytuciji i organizacji pozarzadowych zalicza s¢ m. in.:

- Poradnia Terapii Uzaltnienia od Alkoholu i Wspotuzalgenia (Kluczbork,
ul. Kosciuszki 33 ).

- Stowarzyszenie Klub Abstynenta Dzigsit w KluczborkuKluczbork, ul. Zamkowa 6).

- Swietlica Terapeutyczno-Wychowawcza ,Paras(luczbork, ul. Zamkowa 6),

- Swietlica Terapeutyczno-Wychowawcza ,Parasol{iluczbork, ul. Wolndci )

- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Opolski Oddziat Regimy Oddziat Miejski

w Kluczborku Kluczbork, ul. Kégciuszki 1)
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VI. CELE PROGRAMU

Rada Miejska w Kluczborku dostrzegapc zagrazenie jakie niesie nadmierne

spazywanie alkoholu oraz szkody powodowane przez alkahw zyciu cztowieka ustala

Cele strategiczne programu

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholoych i zmniejszanie ju
istniejacych.
2. Doskonalenie  sposobOw  przeciwdziatania  negatywnym astepstwom

naduzywania alkoholu.

Dla osiagnigcia zamierzonych celéw nale w sposéb systematyczny i diugofalowy

realizowa nastpujace zadania :

I. Zwi¢kszenie dosgpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla d@sé

uzaleznionych od alkoholu.

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 26zgaiernika 1982 roku o wychowaniu w tezeosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie osob wzalonych od alkoholu prowadz
podmioty lecznicze wykongge dziatalnéc¢ lecznicz w ramachswiadczé stacjonarnych

i catodobowych oraz ambulatoryjnych w rozumieniagpiséw ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 roku o dziatalmmi leczniczej. Od os6b uzaisionych od alkoholu nie pobieragsi
optat zaswiadczenia w zakresie leczenia odwykowego udzigjangrzez ww. podmioty.
Podstawow metod leczenia osoby uzaleionej od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna i grupowa.

Podstawowym zadaniem samgiim terytorialnego jest zadbanie o dpsics¢ terapii
uzalenienia od alkoholu i wspoétuzaleienia dla mieszkaedw gminy. Dosipnasé
profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje slameci¢ jakichkolwiek innych dziaka

podejmowanych na rzecz os6b z problemem alkoholoigztonkéw ich rodzin.

Realizacja wymienioneqgo zadania odbyws& bedzie w szczegdlnei poprzez:

1. Wspieranie placowek leczenia uzalenia od alkoholu po przez:

- doposaenie placoéwek lecznictwa odwykowego,
- zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentéwapeutéw w placéwce,
- dofinansowywanie ksztatcenia pracownikow placdwe
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Realizacja kierunku dziatania olktenego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.1. Edukacja zdrowotna.
3.1.2. Szkolenie kadr.

2. Finansowanigrogramow terapeutycznych i rehabilitacyjnych prieezonych dla os6b
uzaleznionych i ich rodzin uzupetniggych ofert swiadczeé zdrowotnych NFZ:
a) indywidualna psychoterapia oséb uzai@nych (podstawowa i pogdiona),
b) programy terapii dla mtodzig uzalenionej i zagraonej uzalenieniem,
c) programy pomocy psychologicznej i psychoterapii disob déwiadczagcych
przemocy i 0sob stosygych przemoc domoay
d) prowadzenie punktow konsultacyjnych dla osob uzateych i ich rodzin oraz

punktéw pomocy psychologicznej dla osob dotkygh problemem uzakmien.

Realizacja kierunku dziatania olktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna
3.2.2. Profilaktyka selektywna
3.2.3. Profilaktyka wskazga

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjejntegracja ) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.

3. Prowadzenie dziata informacyjnych skierowanych do o0s6b uzalenych
o mazliwosciach uzyskania wsparcia na terenie gminy, powiatunajblizej potazonych
specjalistycznych placéwkach poprzez zamieszcaafoemaciji na stronach Uggu Miasta,
Biuletynie Miasta.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.

4. Przekazywanigrodkow publicznych podmiotom prowagym dziatalné¢ lecznicz
przez jednostki samagdu terytorialnego na podstawie przepiséw Ustawy nia d15
kwietnia 2011 roku o dziataldoi leczniczej (Dz.U. z 2016 r., poz. 1638 j.t.).
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Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjejntegracja ) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.

6. Optacanie kosztéwgdowych zwjzanych z kierowaniem wnioskow o zobawanie do

leczenia odwykowego.

7. Opfacanie kosztow powotani biegtych orzekggh w przedmiocie uzateienia od

alkoholu.

8. Zwigkszenie dospndsci i podniesienie jakii pomocy dla czlonkéw rodzin

z problemem alkoholowym — udzielenie pomocy finansjadla Powiatu Kluczborskiego.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.

[I. Udzielanie rodzinom w _Kktérych wysiujg problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej i prawnej, a szczegétmochrony przed przema@own rodzinie.

Uzaleznienie od alkoholu oraz picie szkodliwe zaburzaycsaystem rodzinny, dziata
destrukcyjnie nie tylko na osebnaduywajgca alkoholu, ale rownie na pozostatych
cztonkow rodziny. W szczegolga na negatywne skutki nagywania alkoholu natane g

dzieci, ktére wychowuj si¢ w takich rodzinach. W zwikku z tym jednym z bardzo
waznych zada samoradu jest zapewnienie kompleksowego wsparcia spstjaiinego
wszystkich cztonkom takich rodzin. Z uwagi na tze w rodzinach z problemem
alkoholowym czsto pojawia si zjawisko przemocy, w ramach zadania realizowagug b
rowniez dzialania majce na celu zapobieganie przemocy oraz zapewniet@kej,s
kompleksowej i profesjonalnej pomocy specjalistygjznww. zakresu. Podejmowanedh

dziatania interwencyjne i edukacyjne adresowanediin stosujcych przemoc w rodzinie.

Realizacja wymienioneqo zadania odbyws& bedzie w szczegdlnwi poprzez:

1. Doskonalenie i upowszechnianie standardow integpls@rnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie — dorostydzieci.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.
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2. Wspieranie finansowe placowek interwencji kryzysp(lRCPR) realizujcych program

ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.2.2. Profilaktyka selektywna
3.2.3. Profilaktyka wskazga

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.

3. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie - doskonalemietod interwencji w sytuacji
przemocy w ramach procedufyiebieskiej Karty”.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.1. Edukacja zdrowotna.
3.1.2. Szkolenie kadr.

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna

I zawodowa.
4. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowymrpep:

a) wspieranie dzialaln@i grup terapeutycznych i samopomocowych dla dziean.
grupy wsparcia. Udzielanie pomocy prawnej i psyogaznej;

b) finansowanie zef | programéw socjoterapeutycznych lub wychowawczgiehdzieci.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjejntegracja ) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.

5. Wspieranie i finansowanie dziatlakwp s$wietlic opiekuczo-wychowawczych
| terapeutycznych realizagych programy terapeutyczne dla dzieci, a pelgh istotr role
w procesie pomagania dzieciom z rodzin alkoholowych

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna
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3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjejntegracja ) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.

6. Prowadzenie edukacji spotecznej na temat zjawiskanpocy i maliwosci uzyskania
pomocy oraz sposobéw reagowania na przemoc ( zakdpgstrybucja materiatow
informacyjno  — edukacyjnych tj. broszury, ulotki, lakaty, filmy, ksizki

I inne publikacje oraz prenumeraty dotyce problematyki alkoholowej i uzaieien ).

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

7. Prowadzenie wsparcia i terapii dla dzieci z Blogm Zespotem Alkoholowym oraz dla

ich rodzicow i opiekunodw.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.
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I1l. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnéti informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialaniarkomanii, w szczeqolnai

dla dzieci i miodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych éajsportowych, a taie

dzialan na rzecz dg¢ywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach

opiekurczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizacja wymienioneqo zadania odbyws& bedzie w szczegdlnwi poprzez:

W ramach tego zadania realizowanglddziatania informacyjno — edukacyjne w zakresie
szkdd wynikagcych z picia alkoholu, skierowane do ogotu mieszkav gminy Kluczbork.
Dziatania skierowane do dzieci i miodzye bedg mialy na celu przede wszystkim
op&nienie wieku inicjacji alkoholowej, wspieranie ap#ncji oraz przygotowanie
miodego cztowieka do podejmowaré@iadomych i odpowiedzialnych decyzji zyganych

z wywaniem alkoholu, jak réwnigpromocja zdrowego trybiycia wolnego od alkoholu.
Natomiast dziatania skierowane do rodzicow i opreku keda miaty na celu przede
wszystkim zwgkszenie swiadomaci w zakresie zage@n wynikajgcych z uywania
alkoholu przez mtodych ludzi.

Dziatania te bda uwzgkdniaty profilaktyle:

» uniwersally — czyli profilaktyle, ktora ukierunkowana jest na cate populacje bez
wzgledu na stopig indywidualnego ryzyka wysgpowania problemu.

> selektywp - czyli profilaktyke, ktora ukierunkowana jest na jednostki i grupy
zwigkszonego ryzyka, ktére ze wegdu na swqj sytuacg spoteczmp, rodzinn,
srodowiskows lub  uwarunkowania biologiczne as nara&one na  wksze

od przeagtnego ryzyko wysipienia problemow zvgzanych z uzalsieniami,

» wskazujca — ukierunkowan na jednostki i grupy wysokiego ryzyka, ktére ujaayn

pierwsze symptomy upijaniagsi

1. Organizowanie i finansowanie na terenie wszghtkiypow szkét i placéwek szkolno-
wychowawczych programow profilaktycznych skierowelmy bezpérednio do dzieci

I mlodziezy.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna.
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2. Podejmowanie razem ze szkdodlziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow

z wykorzystaniem materiatow edukacyjnydirdszury, plakaty, ulotki o tfei edukacyjnej
itp.)

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3. Wspieranie programow i przeelsizie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych

przez mtodzie, skierowanych do grup réwéeiczych.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.
3.2.1. Profilaktyka uniwersalna.

4. Organizowanie szkalei kursow specjalistycznych dla nauczycieli i pealggw

prowadacych zagcia profilaktyczne z miodzig.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:
3.1.2. Szkolenie kadr.

5. Wspieranie lokalnych i ogélnopolskich kampadukacyjnych zwjzanych tematycznie
z profilaktyks zdrowotry (Zachowaj Trzéwy Umyst, Archipelag Skarbow, happeningi,
debaty, konferencje, festyhy

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

6. Realizacja pozalekcyjnych zé&jsportowych ktorych integradnczescia beda elementy
programu profilaktycznego.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

7. Organizowanie konkursow o tematyce profilakbgjzskierowanych do uczniow szkot

podstawowych i gimnazjalnych.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.
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8. Wspieranie dziatazmierzagcych do przeciwdziatania nietragosci kierowcow.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.

9. Dofinansowanie dziafa profilaktycznych oraz interwencyjnych realizowahyprzez

Powiatowy Komend Policji w Kluczborku.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjeintegracja ) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.

10. Promowanie abstynencji i zdrowego styltycia w szczegOlnei poprzez:
organizowanie imprez rodzinnych, festynéw, orgacjiz&ampanii edukacyjnych.

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

11. Prowadzenie edukacji publicznej na temat zjeavisprzemocy w rodzinie,
w szczegolnéci z problemem alkoholowym, maliwosci przeciwdziatania i sposobéw

reagowania.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

12. Prowadzenie baflazwigzanych zwtaszcza z diagrpzzachowa problemowych/

uzywaniem alkoholu.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.4. Diagnozowanie i badania zjawisk zeanych z tywaniem alkoholu.
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13. Finansowanie dgwiania dzieci uczestniggych w pozalekcyjnych programach

opiekwczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjejntegracja ) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.
14.0rganizowanie i dofinasowanie szkotHla sprzedawcow napojéw alkoholowych.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

IV. Wspomaganie dziatalnsti instytucji, stowarzysze i 0sOb fizycznych, sBacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych — wspoétpraca z orizacjami pozargdowymi

w zakresie ochrony i promociji zdrowia

Realizacja w/w zadania przez organizacje peglnwe spetniajce kryteria merytoryczne
to dofinansowanie stowarzysze organizacji zajmujcych s¢ profilaktyka, promupcych
zdrowy i trzewy styl zycia, wspoipracuicych z samorglem lokalnym czy komisj

rozwigzywania problemow alkoholowych.

Partnerem dla Gminy w realizacji programu profildkt uzaleznien s3 wiasnie
stowarzyszenia abstynenckie/tra@sciowe , Kluby abstynenckie, Ruch AA, Grupy
wsparcia . Dziatania podejmowane przez nie mnyéh nurtach swej dziataldo to wazna

rola w lokalnym systemie rozeaywania problemow uzataien.

Stowarzyszenia prowasgzniezwykle cenne dziatania z zakresu promowanisoweego
I trzezwego styluzycia dla os6b dorostych, ale rownidzieci i mtodziey (dni trzewasci,
wspolne wyjazdy, i)p Dofinansowanie programu pomocy rodzinom z pnoldm
uzaleznien realizowanego przez &dek Pomocy Spotecznej w Kluczborku w zakresie

realizacji programu pomocy rodzinie z problememleszaen.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjejntegracja ) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.

str. 29

1d: 4B7ED2C7-F149-430C-8 A8B-5321F725B820. Podpisany Strona 29



Gminny Program Profilaktyki i Rozezywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Kluczbaré 2019 r.

V. Podejmowanie interwencji w zwgku z naruszeniem przepisow oklenych w art. 13

i 15 ustawy oraz wyabowanie przedglem w charakterze oskéyciela positkowego

W przypadku ztamania zakazu sprzadaalkoholu nieletnim lub nietrzevyym oraz
w przypadku ztamania zakazow reklamy napojow alkmligch Gmina kbdzie podejmowa

interwencje oraz wygpowa przed gdem jako oskatyciel publiczny.
W tym celu wymagana jest:
- systematyczna wspotpraca z pajjgtraza miejsky i wymiarem sprawiedlivgzi,

- kontrola punktéw sprzedg i podawania napojow alkoholowych w zakresie ékngym

ustawy.

- podejmowanie interwencji w zwiku z naruszeniem zakazu reklamy i promocji hapojow

alkoholowych oraz sprzeghaosobom nieletnim, nietrzerym, na kredyt lub pod zastaw.
- monitorowanie iléci wydanych zezwolena sprzedai podanie napojéw alkoholowych.

- monitorowanie zgodr$gi usytuowania na terenie gminy miejsc sprzgdapodawania
napojoéw alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3awgta dnia 26 padziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 20X6poz. 487

Z p&.zm.)
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.3. Zadania regulacyjne i zapewnianie skuteegyzekwowania przepisow.

V1. Wspieranie dziat# promujgcych trzéwy i bezpieczny sposobesizania czasu .

Promocja zdrowego, bezpiecznego styiycia, zdrowia psychicznego, prowadzenie
aktywnych form spdzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i miedzpoprzez

organizowanie, finansowanie, dofinansowywaniensgo rodzaju imprez oraz wydafize
spoteczno — kulturalnych i programéw sportowo kreacyjnych adresowanych do

mieszkacoéw Gminy Kluczbork.
Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.
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VII. Instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego.

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozgdywania Probleméw Alkoholowych to instytucja na
ktorej spoczywa obowzek podejmowania czynfod zmierzagcych do orzeczenia wobec
osoby uzal&nionej od alkoholu poddaniaesieczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art. 24 ustawy, pepbwanie zobowjzujace do podjcia leczenia odwykowego
dotyczy osOb, ktére w zwiku z naduywaniem alkoholu powodyj rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacmatoletnich, uchylaj sic od pracy oraz systematycznie zakigcaj
spokdj lub porzdek publiczny.

Oznacza toze sam fakt uzalmienia od alkoholu nie nie stanowi samoistnej podstawy
do zobowjzania danej osoby do pedja leczenia odwykowego, lecz towarzy§zgmu

musz takze okrglone negatywne zachowania w sferze spotecznej.

Obecna Gmina Komisj@rofilaktyk i Rozwjzywania Probleméw Alkoholowycdostata
powotana Zargdzeniem Nr AO.0050-61.2015 Burmistrza Miasta Kluokia z dnia
20 kwietnia 2015 r.

Niniejszy program okrda zasady wynagrodzenia cztonkoéw gminnej komisgpfipaktyki

I rozwigzywania problemow alkoholowych analogicznie jakatath ubiegtych:

,Cztonkom Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozweywania Problemow Alkoholowych

przystugiwa bedzie wynagrodzenie ryczattowe w wys@ko:
- Przewodniczcy Komisji — 250 zt

- pozostali cztonkowie Komisji — 200 zi

— za jedno posiedzenie.”

Realizacja kierunku dziatania oktenego w Narodowym Programie Zdrowia:

3.1.1. Edukacja zdrowotna.

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja ( readaptacjejntegracja ) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.
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VII. REALIZACJA PROGRAMU

Za koordynagj i realizacg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozygiywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy Kluczbork odpowiedzialny je®etnomocnik Burmistrza ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziataniarkomanii.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych realizowany jest

we wspotpracy z innymi podmiotami, w tym:

- Osrodek Pomocy Spotecznej,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

- Przychodnia Pedagogiczno — Psychologiczna,
- Zespot Interdyscyplinarny,

- Placowki dwiatowe,

- Organizacje pozagdowe,

- Poradnie Terapii Odwykowej z terenu Gminy Kluozb

str. 32

1d: 4B7ED2C7-F149-430C-8 A8B-5321F725B820. Podpisany Strona 32



Gminny Program Profilaktyki i Rozezywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Kluczbaré 2019 r.

PRELIMINARZ WYDATKOW  SRODKOW FINANSOWYCH na realizagj
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozygywania  Probleméw Alkoholowych
w 2019 roku.

DZIAt 851 rozdziat 85154

PRZYCHOD : 730 000 z} WYDATKI : 730 000 zt

l. ZWI| EKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ
| REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALE ZNIONYCH.

- finansowanie dodatkowych zdj/ponad podstawowych/realizowanych przez poradnie
specjalistyczne z uzaleionymi i ich rodzinamigoza kontraktem)
kwota - 42 000 zt

ll. UDZIELANIE RODZINOM , W KTORYCH WYST EPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE, POMOCY PSYCHO-SPOLECZNEJ | PRAWNEJ. OCH RONA
PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

- wspieranie i finansowanie: programéw terapeutychn dla uzalénionych
I wspotuzalenionych programy rodzinng dziatalngci punktéw konsultacyjnych, grup

wsparcia dla dorostych - 50 000 zi

- wspieranie frodka interwencji kryzysowej, pomoc osobom dotkyin przemog,

chronionym w Centrum Interwencji Kryzysowej - 20 000 zt

- kursy i szkolenia w zakresie profilaktyki orapoznawania i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, edukacja publiczna, obstugazhea programoéw, dziataldé Gminnej Komisji
R.P.AIK., opinie biegtych, - 75000 zt

kwota — 145 000 zt
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lIl. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNO SCI INFORMACYJNEJ
| EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII,

W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MLODZIE ZY, W TYM POZALEKCYJNE

ZAJECIA SPORTOWE, ORAZ DZIALANIA NA RZECZ DO ZYWIANIA DZIECI

UCZESTNICZ ACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKU NCZO-
WYCHOWAWCZYCH | SOCJOTERAPEUTYCZNYCH.

- pozalekcyjne zafia sportowe z elementami profilaktyki koordynowammeez OSIR
- 290 000 zt

- programy psycho-korekcyjne realizowane przeaé Psychologiczno-Pedagogiczn
- 8000 zt

- realizacja programéw socjoterapeutycznycfwietlicy ,Parasol - 155 000 zt

- program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieealizowany w ramach akcji letnigj

podczas kolonii i obozéw - 15000 zt

kwota — 468 000zt

IV. WSPOMAGANIE DZIALALNO SCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZE N
SLUZACYCH ROZWI AZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

- programy profilaktyczne i pomocowe realizowargzitmi i mfodziezg przez instytucje

| stowarzyszenia.

kwota -75 000 zt

Sporzdzita

Joanna Drabicka Petnomocnik Burmistrza ds. Prdifkiki Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
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